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"Quizas, no podemos cambiar el mundo,
pero si podemos cambiar el mundo de los nifios,
las nifias y adolescentes que témenos cerca”.
AURA ISABEL-Directora Escuela Impacto.
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s DESARROLLO FISICO EN LA ETAPA PRENATAL 'Y LACTANTE.

ETAPA PRENATAL

1. FASE PREDIFERENCIACION
Semana 1-2-3

Esta es la primera etapa de la vida humana, denominada también fase intrauterina, ya que tiene lugar dentro
de la matriz de la madre durante el embarazo. Por lo tanto, esta etapa va desde la fecundacion (unién de las
células sexuales de los progenitores) y el desarrollo del feto, hasta el nacimiento o el parto. Esta etapa dura
por lo general nueve meses y comprende tres fases distintas.

LAS 3 FASES DE LA ETAPA PRENATAL

Durante esta fase el évulo es fecundado por el espermatozoide, conocido
entonces como cigoto, inicia una rapida multiplicacién celular que conduce
a un aumento de tamafio, arraigandose en el tejido del Utero al término de
la segunda semana de embarazo.

¢ Fecundacién /Gametogénesis
e Segmentacién /Gastrulacion.

2. FASE EMBRIONARIA
Semana 4-5-6-7-8

A partir de esta fase, se le puede llamar embridn, es sumamente susceptible
a contaminantes externos como el alcohol, el tabaco, la radiacién o las
infecciones. Durante esta fase las capas del embrion empiezan a
multiplicarse y especializarse, formando lo que mas adelante seran los
distintos tejidos del feto y se da el proceso de: Organogénesis

3. FASE FETAL
Semana 9-38

RECIEN NACIDO

Una vez alcanzada esta fase, el embridn pasa a ser un feto y tendra ya cierta
forma humana, si bien continuarad desarrolldndose hasta los nueve meses de
embarazo, cuando sera un bebé listo para abandonar el Utero materno a
través del canal de parto.

e Crecimiento.

e Diferenciacion.

ETAPA POS-NATAL

Es la etapa en la que él bebe inicia su vida fuera del Utero materno. El peso, de un

72 meses- 24 meses.

7 a 28 diias de nacido bebé que nace en la fecha prevista, puede oscilar entre los 2500 y 4000 gramos y
medir unos 50 cm. Los primeros dias de vida de un bebe estan caracterizados por
conllevar muchos cambios fisicos. Su piel, pelo, genitales, respiracion o extremidades
sufrirdn grandes cambios nada mas nacer. Hay tres tipos de recién nacidos
Recién nacido a término: entre las 37 y 42 semanas de gestacion
Recién nacido a pre-término: si nace antes de las 37 semanas de gestacion
Recién nacido pos-término: si nace después de las 42 semanas de gestacion
En las dos Ultimas situaciones no son las ideales para el recién nacido, por lo que
pueden tener algun problema de salud.

LACTANTE Este periodo se caracteriza por un acelerado ritmo del crecimiento y de la

Lactante Menor: maduracion de los principales sistemas del organismo. Desarrollo de habilidades que

28 djas - 12 meses. le permiten al lactante responder al entorno. El perfeccionamiento de las

Lactante Mayor: capacidades motoras gruesas y finas.
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Il DESARROLLO COGNITIVO EN LA ETAPA PRENATAL Y LACTANTE.

El desarrollo [g¢)2]1)i1172) o cerebral, se refiere al proceso de aprendizaje relacionado con la memoria,
el lenguaje, el pensamiento y el razonamiento.

[0 Cada vez mas descubrimientos cientificos, evidencian que el periodo prenatal un periodo
esencial en el desarrollo del ser humano, se reconoce desde hace mas de 50 afos, pero
ha sido en las Ultimas décadas cuando se ha hecho mas evidente la importancia cientifica
del periodo prenatal. La literatura cientifica que respalda esta afirmacién es bastante
amplia, y aumenta a medida que mas investigadores e instituciones académicas y
cientificas lo evidencian.

O son el conjunto de conocimientos y actuaciones que han de
transmitirse para que sean incorporadas por los futuros padres con el fin de crear las
condiciones Optimas para la concepcién del nifio, su desarrollo e incluye la planificacion
de la reproduccién, el embarazo, nacimiento y la crianza saludable.

O [FSgdeelelc 8= UNAE son todos los instrumentos para la formacion de futuras
familias es un reto para la mejora de la salud y la educacién.

;COMO APRENDEN LOS BEBES?

En el periodo prenatal se construyen las bases de la salud, afectividad, de sus capacidades de
relacién, de su inteligencia, de su creatividad. Principalmente la madre, con sus pensamientos,
sentimientos, forma de vivir, habitos, estados interiores, etc. Puede educar al bebé prenatal antes
de que nazca. En este contexto, educar es contribuir a despertar armdnicamente capacidades
latentes, ya sean de orden fisico, emocional, intelectual o ético, y de sensibilizarle a los mas bellos
valores del ser humano.

10



| APRENDIZAJE EN LA ETAPA PRENATAL

Semana 9-38 O A partir de la semana 27 de gestacion, el feto puede
percibir los sonidos de su entorno. No solo se habittan
El cerebro del bebé crece rapidamente. a la voz de su madre, sino que empiezan a

familiarizarse con el idioma hablado en su entorno
(reaccionan de forma distinta al sonido de las vocales
de otros idiomas), las melodias que escuchan con
frecuencia o fragmentos de historias que oyen
mientras se desarrollan en el Gtero.

O El cerebro del feto es capaz de llevar a cabo
aprendizajes auditivos antes del nacimiento y sufrir
cambios estructurales que dan lugar a trazos de
memoria duradera que pueden influir en la adquisicién
del lenguaje durante la infancia. “Las experiencias
prenatales tienen una influencia notable en la precision
de la discriminacion auditiva del cerebro, que puede
respaldar, por ejemplo, la adquisicién de la lengua
durante la infancia”.

O Ya antes de nacer, el futuro bebé tiene cierta
capacidad de aprendizaje y memorizacion, lo que
muestran con su primer llanto, que ya tiene la
entonacion y ritmos caracteristicos —la prosodia- del
idioma de sus padres.

| APRENDIZAJE EN LA ETAPA POS-NATAL Y LACTANTE
LACTANTE O En cuanto nacen, los bebés comienzan a aprender
Bebé menor de doce meses acerca del mundo a partir de sus experiencias.

O Los bebés pueden ver y oir lo que ocurre a su
alrededor y comunicar sus necesidades e intereses a
los demas.

O En el primer afo los bebés aprenden a enfocar la vista,
a estirarse, a explorar y también aprenden sobre las
cosas que los rodean.

O Los bebés tienen la habilidad de ver caras y objetos de
diferentes formas, tamafios y colores.

O Los bebés aprenden escuchando voces y sonidos.
Pueden diferenciar entre las voces de sus padres y de
otras personas.

O Los bebés aprenden escuchando canciones.

O En esta etapa se aprende, viendo, escuchando, tocando
y comiendo.

Diplomado: ¢Cdmo aprenden los nifios? —Escuela Impacto
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DESARROLLO PSICOLOGICO CONDUCTUAL.

Segun el Dr. Verny, especialista en estudios del desarrollo de la mente del bebé “El feto puede
ver, oir, experimentar, degustar y, de manera primitiva, incluso aprender. Pero lo mads importante

es que puede sentir’.

ETAPA PRENATAL

20 Semanas

Reconoce la voz de la madre

24y 25 Semanas
Tiene Memoria

27 Semanas
Puede Sonar

ETAPA LACTANTE

Caracteristicas 0 a 6 meses

O Reconoce a sus padres y mas allegados
O Interactla con sus padres
O Disfruta con su imagen reflejada a un espejo

Caracteristicas 6 a 12 meses

O Cambios bruscos de comportamiento
O Muestra molestia ante extrafios
O Comprende el significado de la palabra NO

~

DESARROLLO EMOCIONAL.

El desarrollo emocional de los bebés evoluciona a medida que crecen. No todos los bebés de una
etapa determinada comparten iguales cualidades; sin embargo, asi como en otros &mbitos, el que
unos avancen mas que otros, es algo normal. Muy en correspondencia con el desarrollo
emocional de los bebés estd la atencidn, el amor que reciban y el comportamiento de quienes lo

rodean.

ETAPA PRENATAL

24 y 25 Semanas
Responde a Cambios de humor de su madre.

ETAPA LACTANTE
Psicolégico (Conductual):

Caracteristicas 0 a 6 meses

Caracteristicas 0 a 6 meses

Estd comprobado que cuando la madre sufre de
un estrés emocional, el feto se mueve con mayor
fuerza y frecuencia que cuando la madre se
encuentra en paz y armonia.

Placer
Desagrado
Rabia

Oooono

Caracteristicas 6 a 12 meses
O Ansiedad
O Miedo
O Alegria

Diplomado: ¢Cdmo aprenden los nifios? —Escuela Impacto
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DESARROLLO SOCIAL

El desarrollo social es el proceso por el que él bebé aprende a interactuar con los que estan a su
alrededor, desde las personas de referencia, con los que establecen el apego cuando son bebés.
Poco a poco van adquiriendo conciencia de lo social, de las normas y las reglas que rigen su
entorno, al tiempo que van desarrollando y afianzando las habilidades necesarias para
desenvolverse en ese entorno.

_____________________________
Caracteristicas 0 a 6 meses
24 y 25 Semanas O Sostiene la m/(a a la cara de un adulto
O Reacciona a la MUsica O Expresa emociones
O Reacciona al contacto de sus padres O Sonrie cuando un adulto le da su atencion

O Reacciona al contacto de su entorno o
Caracteristicas 6 a 12 meses

O /mita Acciones
O  Participa en Juegos
O Responde a su nombre

PARA TENER EN CUENTA!

O “Recordemos, cuando dormimos, la memoria guarda lo aprendido”.

O £l llanto... la primera forma verbal: Apenas el nifio nace da a conocer si tiene hambre o
suefo, si se hizo pipi...,, todo mediante una sola “forma verbal”: su llanto. Primero lo hace
de manera esponténea, porque el llanto, digamos que es algo innato en él; no obstante, a
medida que pasa el tiempo el bebé aprende a llorar por la atencién de los adultos. Te
explicamos. Una vez que el nifio pequefio llora, papd y mama corren a saciar sus
necesidades. Al obtener siempre una respuesta rapida, el bebé va aprendiendo que el
llanto capta la atencidon de sus progenitores y los hace saciar la necesidad que tengan en
ese momento. Como si se tratara de una reaccion en cadena, mientras el bebé sigue
encontrando respuesta a sus pedidos cada vez que llora, continda asimilando que esa es
la mejor forma para captar la atencién. De esta forma su desarrollo emocional se va
formando y aprende a relacionarse con quienes le rodean.

O MNeurogénesis: La neurogénesis (nacimiento de nuevas neuronas) es el proceso por el cual
se generan nuevas neuronas a partir de células madre y células progenitoras.

O MNeuroplasticidad: Es la flexibilidad que tiene el cerebro para adaptarse a los cambios a
través de redes neuronales. Cada vez que se aprende algo, las propias neuronas forman
redes para comunicarse y dar sefiales de una a otra mediante sinapsis.

14
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DESARROLLO ESPIRITUAL EN LA ETAPA PRENATAL Y LACTANTE.

O La nobleza de los seres humanos se ve desde el Génesis de la humanidad: “Fructificad y
multiplicaos, llenad la tierra, y sojuzgadla, y sefioread en los peces del mar, en las aves de
los cielos, y en todas las bestias que se mueven sobre la tierra” (Génesis 1:28).

O Toda vida humana, desde la concepcion hasta la muerte, deberia ser valorada, respetada,
nutrida, y protegida. Por esta razon los seres humanos somos responsables de traer la luz
de la Palabra de Dios a las decisiones respecto a la defensa de la vida.

La Biblia reconoce que Dios estd activo en el proceso creativo de la formacion de nueva vida.

Salmos 139:13
Porque tu formaste mis entraiias; TU me hiciste en el vientre de mi madre.

Salmos 139:16
Mi embridn vieron tus ojos, y en tu libro estaban escritas todas aquellas cosas que fueron luego
formadas, sin faltar una de ellas.

Jueces 16:17

Le descubrio, pues, todo su corazén, y le dijo: Nunca a mi cabeza llegé navaja; porque soy
nazareo de Dios desde el vientre de mi madre. Si fuere rapado, mi fuerza se apartara de mi, y me
debilitaré y seré como todos los hombres.

Salmos 82
De la boca de los nifios y de los que maman, fundaste la fortaleza, a causa de tus enemigos, para
hacer callar al enemigo y al vengativo.

Salmos 22:9
Pero tu eres el que me saco del vientre;
El que me hizo estar confiado desde que estaba a los pechos de mi madre.

Jeremias 1:5
Antes que te formase en el vientre te conoci, y antes que nacieses te santifiqué, te di por profeta a
las naciones.

Lucas 1:37
Y ahora, concebiras en tu vientre, y daras a luz un hijo, y llamaras su nombre JESUS.

Lucas 1:471
Y acontecié que cuando oyd Elisabeth la salutacidon de Maria, la criatura saltdé en su vientre; y
Elisabeth fue llena del Espiritu Santo.

16



IDEAS PARA ENSENAR LA PALABRA DE DIOS EN LA ETAPA PRENATAL Y LACTANTE.

ETAPA PRENATAL

En esta etapa se debe ensefiar la Palabra de

Dios conociendo el AMOR través de:

Dios.
Mis padres.
Mi familia.

Incluir a los nifios gestantes en la Base de
Datos General de la Escuela Dominical.
Desarrollar programas con los padres de
promocién y prevencion en educacion vy
pedagogia prenatal tratando temas como:

Desarrollo Fisico.

Desarrollo Cognitivo.

Desarrollo Psicologico, emocional, social.
Desarrollo Espiritual.

Realizar programas de integracién con padres
gestantes y nifios de la Escuela Dominical.
Organizar un detalle o tarjeta para cuando los
padres gestantes cambien de etapa de
desarrollo.

Promover oraciones especificas a favor de los
padres y bebés gestantes.

Organizar lluvia de bebe (lluvia de regalos) en
la que toda la iglesia sea involucrada.
También los nifos pueden participar con
regalos hechos por ellos mismos para él bebe
que viene en camino.

Realizar un acto de bienvenida para los
padres y recién nacido cuando llegue por
primera vez a la iglesia local. (incluir a todos
los nifios, puede ser una calle de honor, con
mensajes hermosos).

Diseflar y regalar un diploma para dar la
bienvenida a la Escuela Dominical.

Obsequiar un cuaderno decorado. Como
minimo cada mes envie su clase vy
manualidad para que los padres puedan
llevar su primer cuaderno de Escuela
Dominical.

ETAPA LACTANTE

O En esta etapa se debe ensefar la Palabra de
Dios conociendo el que soy ESPECIAL para:

- Dios.
- Mis padres.
- Mi familia.

O Incluir a los nifios lactantes en la Base de Datos
General de la Escuela Dominical.

O Desarrollar programas con los padres de
promocién y prevencion en educacién y
pedagogia lactante tratando temas como:

- Desarrollo Fisico.

- Desarrollo Cognitivo.

- Desarrollo Psicolégico, emocional, social.
- Desarrollo Espiritual.

O Realizar programas de integracion con padres
lactantes y nifios de la Escuela Dominical.

O Disefiar y regalar un diploma para dar la
bienvenida a la etapa lactante y la Escuela
Dominical.

Obsequiar un cuaderno decorado. Como
minimo cada mes envie su clase y manualidad,
para que los padres puedan llevar su segundo
cuaderno de escuela Dominical. (También
puede utilizar el cuaderno de la etapa prenatal).

O Trabajar para que la iglesia local tenga un lugar
de lactancia decorado y adaptado para las
madres y bebes lactantes.

O Trabajar para que la iglesia local tenga un lugar
adaptado para cambiar a los bebes recién
nacidos y lactantes.

Diplomado: ¢Cdmo aprenden los nifios? —Escuela Impacto
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ENEMIGOS DE LA ETAPA PRENATAL Y LACTANTE.

(50 7NNe) =S Exodo 1:15-16 Y hablo el rey de Egipto a las parteras de las hebreas, una de las
cuales se llamaba Sifra, y otra Fua, y les dijo: Cuando asistdis a las hebreas en sus partos, y veais
el sexo, si es hijo, matadlo; y si es hija, entonces viva.

pElRe)T gla3le]b)5) Mateo 2:16 Herodes entonces, cuando se vio burlado por los magos, se enojo
mucho, y mando6 matar a todos los nifios menores de dos afios que habia en Belén y en todos sus
alrededores, conforme al tiempo que habia inquirido de los magos.

EE AT\ A A A b s s | pIo S Isafas 49:15 ;Se olvidara la mujer de lo que dio a luz, para

dejar de compadecerse del hijo de su vientre? Aunque olvide ella, yo nunca me olvidaré de ti.
4-EL MEDIO AMBIENTE;

Cada ano mueren mas de tres millones de menores de cinco afios por causas y afecciones
relacionadas con el medio ambiente. El medio ambiente es, uno de los factores que influyen de
forma mas decisiva en el tributo mundial de diez millones de defunciones infantiles anuales, y
uno muy importante para la salud y el bienestar de las madres. El aire interior y exterior y el agua
contaminados, la falta de saneamiento adecuado, los riesgos de toxicidad, los vectores de
enfermedades, la radiacién ultravioleta y los ecosistemas degradados son factores ambientales de
riesgo importantes para los nifios, y en la mayor parte de los casos para sus madres también.
https://www.who.int/ceh/publications/factsheets/fs284/es.

5-LA INDIFERENCIA DE LA IGLESIA;

EL mundo esta lleno de iglesias INDIFERENTES entorno a la nifiez, no hay presupuesto, no hay
participacion y en muchas los nifios siguen siendo INVISIBLES. Hay abundante respaldo biblico
para afirmar que el cuidado de los nifios es responsabilidad especifica de la Iglesia y los cristianos.
Hemos observado desde un punto de vista teolégico que la Iglesia posee la responsabilidad Unica
de cuidar de los necesitados.

El reino de Dios pertenece a los nifios. La manera como las personas perciban y traten a estos
determinara su elegibilidad para el reino de Dios, como JesUs lo advirtid: Y el que recibe en mi
nombre a un nifio como éste, me recibe a mi. Pero si alguien hace pecar a uno de estos pequeios
que creen en mi, mas le valdria que le colgaran al cuello una gran piedra de molino y lo
hundieran en lo profundo del mar (Mateo18:5-6)

18



ACTIVIDAD -MI EMBRION VIERON TUS OJOS.

Guia Diplomado: ¢ Cédmo aprenden los nifios y los adolescentes? — Escuela Impacto.
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NINOS PEQUENOS DE 1 ANO

IMPORTANTE:

Los nifios suelen progresar de una etapa del desarrollo a la siguiente en una secuencia natural y predecible. Pero
cada nifio crece y adquiere habilidades a su propio ritmo. Algunos nifios pueden estar adelantados en un area,
como el lenguaje, pero atrasados en otra, como el desarrollo sensorial y motor.

DESARROLLO SENSORIAL
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O Tienen un crecimiento total de aproximadamente 10 pulgadas (25 c¢cm) de largo desde el
nacimiento y miden entre 28 pulgadas (71 cm) y 32 pulgadas (81 cm).

O Después de su primer cumpleafos, los bebés comienzan a subir de peso y a crecer a una
velocidad mas lenta.

O Experimentan un crecimiento del perimetro cefalico (la medicién alrededor de la parte superior
de la cabeza). El perimetro cefalico de la mayoria de los bebés es de 18 pulgadas (46 cm).

O Los puntos blandos, o fontanelas, del craneo han comenzado a cerrarse. Pero no se uniran
completamente sino hasta algiin momento entre los 9 y los 18 meses.

O Todavia tienen aspecto de bebés. La cabeza es grande en proporcién con el resto del cuerpo.

O La barriguita les sobresale, lo que puede sumarse a un aspecto general "rellenito”.

O Empiezan a tener algunos dientes. Generalmente, los primeros en aparecer son los dos dientes
delanteros de arriba y abajo.

O Al cumplir su primer afo, el bebé empieza una nueva etapa en su alimentacion. A esta edad el
nifio ya puede comer todo tipo de alimento, aparte de que podra adquirir habitos saludables.

O Poco a poco, el nifio ya podra masticar alimentos troceados y disfrutar de todo lo que come,
compartiendo mesa con los demas de la familia.

O También podrd experimentar una comida mas completa, con un primer plato (puré de
verduras, sopas, etc.), un segundo (carnes, huevo, etc.), y un postre (yogur, fruta, etc.)

O Las necesidades nutricionales de un niflo dependeran de su desarrollo, de su peso y medidas, y
también de su grado de actividad, si camina, gatea, etc.

O Con 12-13 meses ya toman el biberdn solos. Empiezan a usar la cuchara y el tenedor.

O En esta edad se inicia la bipedestacion (se ponen de pie).

O También se inicia la deambulacion (andan). Primero con ayuda y luego sin ella.

O Disfrutan de llevarse cosas a la boca.

O Han aprendido a sujetar objetos,

O Sobre los 15 meses beben de una taza.

O Sobre los 16 meses suelen caminar solos. A los 18 meses algunos ya corren.

O A partir de los 18 meses puede ayudar a desnudarse.

O Lanzan una pelota con la mano.

O Desarrollo motor fino

O Con 15 meses los nifios inician el uso del pulgar-indice. Es lo que se llama la “pinza inteligente”.

O Hacen torres de cubos.
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DESARROLLO

LENGUAJE

AUDITIVO

Los niflos con 1 afo ya tienen el fondo de ojo formado. Las lagrimas ya son normales. Y las
obstrucciones del lagrimal, frecuentes en el primer afio de vida, se han resuelto. La agudeza
visual es casi completa a partir de los 18 meses.

Ambos ojos deben recibir por igual los estimulos visuales. De esta forma se evitard que un ojo
vea mejor que el otro. Asi se puede prevenir lo que se llama “ojo vago”. Si el nifio gira la cabeza
o desvia un ojo al mirar debe comentarlo con su pediatra.

Al afo, el célculo de distancias es eficaz y ha mejorado considerablemente la coordinacion
entre los ojos y las manos y el cuerpo, lo que le permite agarrar y lanzar objetos con cierta
eficacia.

A esta edad también se han desarrollado ciertas destrezas perceptivas que le permiten
comprender su mundo espacial, como la memoria y discriminacion visual.

El desarrollo del campo visual llega a tener las dimensiones del campo visual del adulto a
final del primer ario.

La capacidad de oir funciona bien al nacer. Por lo tanto, si con 1 afio no responde a los sonidos,
no se gira cuando se le llama o no inicia el lenguaje, son motivos para ir a su pediatra.

A partir de los 12 meses dicen sus primeras palabras. Estas van en aumento hasta los 2 afios.
Entre los 15 y los 18 meses ya sefiala las partes de su cuerpo cuando se le nombran.

Y con 16 meses da los objetos que se le piden y ya identifica sonidos a distancia.

Oo0oo

Con 12 meses un nifio dice palabras con significado como papad o mama. Y con 13 meses
ordenes sencillas como “toma" o "ven”. Experimentan haciendo sonidos diferentes, como
"ptthhh", o repiten sonidos, como "ba-ba-ba-ba".

Pueden identificar a cada padre, a menudo por nombre ("mama", "papa").

A veces repiten un sonido inmediatamente cuando oyen que alguien esta hablando.

Pueden decir al menos 3 palabras.

Diplomado: ¢Cdmo aprenden los nifios? —Escuela Impacto
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Han crecido aproximadamente 15 pulgadas (38 cm) desde el nacimiento.

Aumentan de peso y crecen a un ritmo constante pero mas lento que durante los primeros 12
meses de vida.

Entre los 12 y los 24 meses de edad, aumente aproximadamente de 3 libras (1.5 kg) a 5 libras
(2.5 kg), crezca un promedio de 3 pulgadas (7.5 cm) a 5 pulgadas (13 cm) y que su perimetro
cefalico (la medicion alrededor de la parte superior de la cabeza) aumente aproximadamente 1
pulgada (2.5 cm).

A los dos afios, los nifios deben comer tres comidas saludables al dia, ademas de uno o dos
refrigerios. Puede consumir los mismos alimentos que el resto de la familia. A medida que
mejoren sus destrezas sociales y su lenguaje, se volverd un participante activo a la hora de la
comida si se le da la oportunidad de comer con todos los demas.

Desarrollan habilidades motoras rapidamente.

llevando juguetes, a veces juguetes grandes, por la casa.

Los juguetes para jalar también le gustan mucho a esta edad.
También pueden sacar juguetes.

Pueden armar una torre con 4 o mas bloques.

Se para en las puntas de los pies.

Patea un balon.

Empieza a correr.

Se trepa y baja de muebles sin ayuda.

Sube y baja las escaleras agarrandose.

Tira la pelota por encima del hombro.

Hacen garabatos y dibujan trazos sencillos, lineas rectas y circulos.

Reconoce sonidos en entornos ruidosos.

Disfruta de libros con sonidos.

Nota sonidos del ambiente.

Imita sonidos de objetos y animales.

Imita correctamente los patrones del habla de los adultos.

OO0O0OOO0 000000 0o0O0oO0ooOoooOoao

Usan al menos 50 palabras.

Unen dos palabras, como "no biberon".

Nombran algunas partes del cuerpo y objetos conocidos, como "juguete” o "gato".
Hablan con una mezcla de palabras inventadas y otras palabras que se entienden.
Repiten palabras que oyen al pasar, como de conversaciones entre adultos.
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O Explora los objetos de diferentes maneras (los sacude, los golpea o los tira).

O Encuentra facilmente objetos escondidos.

O Cuando se nombra algo, mira en direccion a la ilustracion o cosa que se nombré.

O Copia gestos.

O Comienza a usar las cosas correctamente, por ejemplo, bebe de una taza, se cepilla el pelo.

O Golpea un objeto contra otro.

O Mete cosas dentro de un recipiente, las saca del recipiente

O Suelta las cosas sin ayuda.

O Toca a las personas y las cosas con el dedo indice.

O Sigue instrucciones sencillas como “recoge el juguete”.

O Sienten curiosidad acerca de los objetos diarios y de como funcionan.

O Tratan de girar perillas, apretar botones y abrir cajones y armarios.

O Comienzan a recordar cosas que ocurrieron unas horas atras o incluso el dia anterior.

O Muestran una nueva habilidad haciendo algo sencillo como apilar bloques o mostrarse
entusiasmado cuando usted habla de salir.

O Pueden encontrar un objeto o se esconde. Por ejemplo, si ve que cubren un osito de peluche
con una manta, él o ella puede "encontrar” el osito de peluche quitando la manta.

O Se divierten jugando “donde esta él bebe".

O Sabe para qué sirven las cosas comunes; por ejemplo, teléfono, cepillo, cuchara.

O Sefala para llamar la atencion de otras personas.

O Sefiala una parte del cuerpo.

O Hace garabatos por si solo.

O Puede seguir instrucciones verbales de un solo paso sin que se le haga ningun gesto.

O Demuestra interés en una mufieca o peluche y finge darle de comer.

O Entiende cuando se le pide que haga algo sencillo.

O Usa gestos simples, como mover la cabeza de lado a lado para decir “no” o mover la mano
para decir "adiés”.

O Hace sonidos con cambios de entonacién (suena como si fuera lenguaje normal).

O Dice "mama” y “papad” y exclamaciones como “oh-oh”.

O Trata de imitar las palabras que escucha.

O Conoce los nombres de las partes del cuerpo.

O Sefala a retratos cuando se lo piden.

O Sigue peticiones simples.

O Parlotea con ritmo durante el juego.

O Comienza a cantar las palabras de las canciones.

O La familia entiende la mayoria de lo que dice

O Puede decir varias palabras individuales.

O Dice “no" y sacude la cabeza como negacién.

O Sefala para mostrarle a otra persona lo que quiere.
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DESARROLLO COGNITIVO
(APRENDIZAJE, RAZONAMIENTO,

LENGUAJEY
COMUNICACION

NINOS PEQUENOS DE 2 ANOS

Empieza a clasificar por formas y colores.

Completa las frases y las rimas de los cuentos que conoce.

Juega con su imaginacién de manera sencilla.

Construye torres de 4 bloques o mas.

Sigue instrucciones para hacer dos cosas.

Nombra las ilustraciones de los libros como un gato, un péajaro o un perro.

P

RESOLUCION DE PROBLEMAS)

Sefala objetos o ilustraciones cuando alguien los menciona.
Sabe los nombres de personas conocidas y partes del cuerpo.
Dice frases de 2 a 4 palabras.

Sigue instrucciones sencillas.

Sefiala las cosas que aparecen en un libro.

Encuentra cosas aun cuando estén escondidas debajo de dos o tres cosas que las cubra.

Sigue instrucciones de dos pasos.

Entiende nombres de objetos comunes.

Le gusta que le lean.

Responde a preguntas de “si” y "no”.

Entiende 500-900 palabras.

Dice su nombre completo.

Participa en contar cuentos.

Empieza a usar oraciones de cinco palabras.
Empieza a hacer preguntas de quién, qué, por qué.
Describe experiencias con multiples frases cortas.
Nombra colores basicos, formas, tamafios.

Usa de 50-250 palabras.

[ I o [ Iy o By

LA ESTIMULACION PARA EL APRENDIZAJE A TRAVES DEL JUEGO

El juego es la manifestacion mas importante de los/as niflos/as. Es su manera natural de aprender,
es una actividad placentera y creadora. Por otra parte, induce la exploracién, el
autodescubrimiento y la experimentacidn, es por esto que se convierte en la estrategia ideal para
promover su desarrollo integral.

EL JUEGO SE CARACTERIZA POR:

Provocar el aprendizaje.

Ser espontaneo.

Desplegar la iniciativa.

Satisfacer deseos y necesidades propias.

Emerger del propio impulso por conocer y descubrir.
Enriquecerse en un ambiente de confianza y libertad.

oooooad

Diplomado: ¢Cdmo aprenden los nifios? —Escuela Impacto
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DATOS ADICIONALES RELEVANTES

Los nifios pequeiios aprenden muchas cosas cuando juegan.

O Jugar con otros es importante para el desarrollo de un nifio. Las destrezas de la vida
se aprenden cuando los nifios juegan, eso puede ayudarles a hacer y conservar amigos.

Jugar con otros niios es un trabajo importante para ellos.

O Apoye el juego al hacer que su casa sea un lugar adecuado para jugar.
O Ensefie las destrezas necesarias para jugar bien con los demas.

Aprender a jugar bien con los demas no es una leccion que se dé una sola vez.

O Toma tiempo y practica.
O Las destrezas importantes de la vida se aprenden cuando los nifios juegan.
O Estas destrezas los ayudaran a hacer y conservar amigos.

Cuando los nifos pequeios juegan con los nifios pares, aprenden lo siguiente:

O Cémo colaborar.

O Cuéndo ser lider y cudndo seguidor.

O Cémo resolver problemas.

/gCuéI es el juego que mas recuerdas de cuando eras un nifio pequefio? \
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Desarrollo Psicologico.
Desarrollo Emocional.
Desarrollo Social.




CARACTERISTICAS NINOS PEQUENOS DE 1 ANO.

O Conductas auto-reconfortantes.
O Problemas para compartir.
O Sentido de la Independencia.

PSICOLOGICAS

O Celos (Narcisismo).
O Impaciente.
O Confusion (Lucha interna por independencia / con Dependencia).

EMOCIONALES

O Timidos ante cualquiera que no viva con ellos.
O Muestra amor mediante el contacto fisico. (Besos y abrazos).
O Les pueden llamar la atencion los otros nifios. (Aln no juega con ellos).

CARACTERISTICAS NINOS PEQUENOS DE 2 ANOS.

O Agresividad (Expresan emociones con su cuerpo: Golpes, mordiscos, patadas etc.).

O La etapa del no. (Su cerebro todavia no ha desarrollado la capacidad de razonamiento
de la que disponemos los adultos).

O Quiere ser el centro de atencion (Mediante muecas, gritos y gracias).

PSICOLOGICAS

O Empaticos.
O Crisis emocional, berrinches (Pataletas).
O Envidia.

EMOCIONALES

O Comienzan a jugar de manera interactiva con otros nifios de su edad.
O Juegos imaginarios.

SOCIALES

O Participan activamente en las actividades cotidianas y las representa (Imita hablar por celular).




DATOS ADICIONALES RELEVANTES

[0 Autoestima: En esta edad los nifios desarrollan su autoestima con base en las conexiones
culturales que su familia practica, la cultura de un nifio es una parte importante para
entender quién es y su lugar en el mundo.

Ejemplo: Desarrollo de sus creencias espirituales.

Pautas: Escoja libros y comparta una lectura corta como la Biblia y escuche musica que
reflejen la cultura de su hogar. (Musica Infantil Cristiana).

[0 Construcciéon de esquemas mentales: Los vinculos afectivos estables y contenedores
reducen el malestar emocional y potencian los sentimientos positivos en el nifio. La
expectativa que tiene el nifio sobre lo que se puede esperar de los demas se crea a partir
de experiencias tempranas concretas de interacciones positivas y repetidas en el tiempo.

Ejemplo: Si se estd en un ambiente en el que se refuerzan conductas negativas (Gritos
golpes), su esquema mental se construird en base a eso.

Diplomado: ¢Cdmo aprenden los nifios? —Escuela Impacto
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e DESARROLLO ESPIRITUAL EN LOS NINOS PEQUENOS DE 1Y 2 ANOS,

LUCAS 2:52 "Y JesUs crecia en sabiduria y en estatura, y en gracia para con Dios y los hombres”.

JesUs comenzod su vida aqui en la tierra de la misma manera que tu lo hiciste: como un bebé. Y
con el tiempo, asi como nosotros, Jesis comenzo a crecer. Aprendid a caminar, a hablar y a reir.
Aprendio6 a trabajar, a leer y a llevarse bien con las personas. De hecho, la manera en la que el
Sefior “crecié” esta registrada en Lucas 2:52, *Y Jesus crecia en sabiduria, y en estatura y en gracia
para con Dios y los hombres”.

0 “Crecia en sabiduria” (DESARROLLO COGNITIVO)

Dios cred nuestra mente para que tuviera una capacidad asombrosa para evaluar, procesar e
implementar el conocimiento. Hechos, cifras, habilidades, procedimientos, jla cantidad de
informacion que podemos acumular es casi ilimitada! Sin embargo, al igual que Jesus,
procuramos crecer en sabiduria, no solo en informacion. Ser sabio es ser capaz de usar la
informacion de manera correcta, comprender nuestras elecciones y tomar buenas decisiones.

O “Crecfa... en estatura” (DESARROLLO FiSICO)

Nuestros cuerpos fisicos tienen lo que requerimos para vivir y disfrutar de la vida terrenal. Un
bebé recién nacido incrementa su estatura con el tiempo. No necesitamos desarrollar
organos adicionales o miembros a medida que crecemos; esos elementos ya estan creados
como parte de nuestros cuerpos. iNo se requiere ensamblaje adicional! Pero a fin de que
sirvamos a Dios y a aquellos que nos rodean, debemos mantener nuestro cuerpo saludable.
Nuestro cuerpo es un templo o una casa disefiada perfectamente para nuestro espiritu.

O “Crecia... en gracia para con Dios” (DESARROLLO ESPIRITUAL)

Dios te ama. Aunque tu cabello no luzca perfecto, El te ama, con todas tus fortalezas,
debilidades, preguntas y deseos. Entonces, ;como “creces en gracia para con Dios"? jlLe
demuestras que también lo amas! JesUs dijo una vez a sus discipulos: “Si me amais, guardad
mis mandamientos” (Juan 14:15). Tu obediencia demuestra tu amor por Dios.

O “Crecia... en gracia para con los hombres” (DESARROLLO PSICOLOGICO, EMOCIONAL Y SOCIAL)

iSorpresa! Tener el mayor nimero de seguidores en las redes sociales no significa que tengas
“gracia para con los hombres”. Jesis mostré una manera distinta para influir en los demas, y a
quiénes permitia que influyeran en El. “... anduvo haciendo el bien... “Todo esta conectado”.

[0 Al seguir el modelo de crecimiento de JesUs, te dards cuenta de que los elementos
trabajan perfectamente en conjunto, y llegaras a ser mas parecido a El. Tu mente, cuerpo
y espiritu trabajardn juntos para tu bien, jy podras bendecir la vida de muchas otras
personas y “servir a Dios con todo tu corazdn, alma, mente y fuerza”.

Diplomado: ¢Cdmo aprenden los nifios? —Escuela Impacto
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IDEAS PARA ENSENAR LA PALABRA DE DIOS A LOS NINOS PEQUENOS DE 1Y 2 ANOS.

| QUE DEBEN APRENDER DE LA PALABRA DE DIOS - IDEAS PARA ENSENAR

O

En esta etapa los nifios pequefos estan llenos de
asombro y admiracion. Esta cualidad es hermosa y
deberiamos aprovecharla en las clases para fijar en
ellos las virtudes de Dios y las verdades de la Biblia.

En esta etapa se debe ensefiar, la Palabra de Dios
conociendo el AMOR través de:

Mis maestros.
La iglesia.
La sociedad.

En esta etapa se debe ensefar, reconociendo quién
soy a través del cuerpo:

Tengo ojos para ver.
Tengo oidos para oir.
Tengo boca para hablar.
Tengo manos para tocar.
Tengo pies para andar.

En esta etapa se debe ensefiar, reconociendo la
Biblia:

La Palabra de Dios es como Agua.

La Palabra de Dios es Leche.

La Palabra de Dios es Pan.

La Palabra de Dios es Lampara.

La Palabra de Dios es como Espada.

La Palabra de Dios es como una semilla Etc.

Enseflamos la Palabra de Dios a través de las
historias Biblicas, con juegos y juguetes.

O

Incluir a los padres de los nifios pequefios en la base
de datos general de la Escuela Dominical.

Desarrollar programas con los padres de promocién
y prevencién tratando temas como:

Desarrollo Fisico.

Desarrollo Psicoldgico, Emocional, Social.
Desarrollo Cognitivo.

Desarrollo Espiritual.

Realizar programas de integracion con padres de los
nifios pequefos y nifios de la Escuela Dominical.

Disefiar y obsequiar un diploma para dar la
bienvenida a la etapa de nifio pequefio y la Escuela
Dominical.

Obsequiar un cuaderno decorado, como minimo
cada mes envie su clase y manualidad, para que los
padres puedan llevar su tercer cuaderno de escuela
Dominical.

Trabajar para que la iglesia local tenga un lugar de
lactancia decorado y adaptado para las madres y
nifos pequefos lactantes.

34



OTRAS IDEAS

O

Materiales y area de clase limpios: El material de juego que los nifios usen, debe estar
limpio, ya que muchos de ellos meten todo a la boca.

Hoja de Registro: Haz un registro con el nombre del nifio, edad, nombre de los papéas y si
es alérgico a algo, si requieres algin otro dato que consideres importante afiddelo a tu
hoja.

Recepcién y Entrega de Nifios pequefios: Puedes dar unas tarjetitas con el nombre del
bebé al momento de la recepcion al papa o mama y no entregaras al bebé a otra persona
que no sea la que traiga la tarjeta.

Si eres una iglesia pequefia con pocos recursos, no te desanimes, jtu puedes tener un
lugar especial para los nifios pequefios! Te damos algunas ideas de las cosas que puedes
ir consiguiendo...

Un lugar limpio donde los nifios tengan espacio para correr, saltar y caminar con libertad,
dale un toque de alegria decorandolo de manera sencilla y si esta en tus posibilidades
consigue cajones para guardar todo tu material o decora y etiqueta cajas de cartén
limpias.

Musica infantil cristiana.

Instrumentos musicales que tu podrias realizar con latas o botes plasticos, también palos
de lluvia con tubos de servilletas.

Libros con imagenes para colorear y todo el material que necesites para hacer
actividades, como crayolas, tapas de botellones de agua o yogurt.

Piezas para construir, puedes utilizar recipientes de plastico de diferentes tamanos,
cuadritos de maderas bien lijados para evitar que alguien se astille.

Recortables de papel, como animales, arboles, caritas de nifios, medios de transporte,
ropas y otros, esto los puedes obtener imprimiéndolos del internet o de libros viejos que

los nifios de edad preescolar y escolar ya no usen.

Si eres una iglesia que ha destinado fondos para el area de cuna, aprovecha y consigue,
mega blocks o legos, rompecabezas de madera, cubos sensoriales, etc.

Panales, toallitas himedas, un cambiador de pafal y gel antibacterial entre otras cosas.

Diplomado: ¢Cdmo aprenden los nifios? —Escuela Impacto
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ACTIVIDAD - MIS PRIMEROS PASOS.

Guia Diplomado: ¢ Cédmo aprenden los nifios y los adolescentes? — Escuela Impacto.
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Desarrollo
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DESARROLLO FiSICO EN LA PRIMERA INFANCIA

| El nifio/a crece ahora mas lentamente que en los dos primeros afios, pero progresa mucho en coordinacién y
desarrollo muscular, pudiendo hacer muchas mas cosas. Durante este periodo, conocido como primera infancia, los
| nifos/as son mas fuertes.

Su silueta pierde la redondez y adquiere una apariencia mas delgada y atlética. La barriga tipica de los
tres anos se reduce, al tiempo que el tronco, los brazos y las piernas se alargan.

5 ANOS

O

O

I Iy o Ry

' A esta edad los nifios se esfuerzan por perfeccionar las habilidades que desarrollaron a los 2 afios.
' También empiezan a hacer algunas cosas nuevas, especialmente usando las habilidades motoras finas
. (movimientos de los musculos cortos).

La mayoria de las personas entienden lo que dice.

Los sistemas respiratorio y circulatorio generan mayor capacidad y el sistema inmunoldgico, que se
esta desarrollando y los protege de infecciones.

Trepa bien.

Corre facilmente.

Puede pedalear un triciclo (bicicleta de 3 ruedas).

Sube y baja escaleras, un pie por escalén.

Permanece sobre un pie por lo menos un segundo en ambos pies.

Es capaz de ponerse la camiseta o puldver por la cabeza y colocar los brazos en las mangas.
Mueve el pulgar hacia arriba con una o ambas manos sin mover cualquiera

de los otros dedos.

Oooooooad

Hablar de forma facil de entender; aunque puede cometer algunos errores
Pronunciar las palabras.

Salta en un solo pie.

Se para en cada pie por 3 segundos.

Da saltos sin apoyarse en nada.

Brinca y se sostiene en un pie hasta por 2 segundos.

La mayoria de las veces agarra una pelota que rebota.

Los nifos de cinco afos generalmente pueden saltar, brincar y bailar. A menudo utilizan oraciones
' largas al hablar. Empiezan a distinguir lo que esta bien de lo que esta mal, a darse cuenta de cémo
- actdan otros nifios.

ooooooOod

Habla con mucha claridad.

Se para en un pie por 10 segundos 0 mas.

Brinca y puede ser capaz de avanzar dando saltitos cortos, alternando entre un pie y el otro.
Puede dar volteretas.

Usa tenedor y cuchara y, a veces, cuchillo.

Se columpia y trepa.

Puede ir al bafo solo.
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O Promover una alimentacion saludable para niflos de 3 a 5 afios es una manera de garantizar un
crecimiento y desarrollo adecuados. Pero también de prevenir enfermedades a corto y largo plazo.
Y de ayudarles a adquirir habitos saludables.

O A partir de los 3 o 4 afios los nifios pueden comer de todo. Eso no implica que deban comer como
un adulto en miniatura, reduciendo simplemente las cantidades. De hecho, una alimentacion
saludable para niflos debe tener en cuenta que sus necesidades nutricionales son distintas a las
nuestras.

O Los pediatras recomiendan una dieta variada y equilibrada repartida en 4 o 5 comidas al dia. Y para
gue podamos hablar de una alimentacién saludable para nifios de esta edad, sefiala que algo mas

O |
-~ |

del 50 % deben ser hidratos de carbono. En su mayoria hidratos de carbono complejos como
legumbres, cereales, tubérculos y frutas. Ademas, entre un 10 y un 15 % de la dieta deben ser
proteinas de alta calidad, mas de la mitad de origen animal. Y entre un 30 y un 35 % grasas. Sobre
todo, grasas monoinsaturadas, como las procedentes del aceite de oliva y los frutos secos.

ﬁiuél seria un ejemplo de refrigerios saludables para los nifios en la Escuela dominical? \




Desarrollo
Cognitivo.
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NINOS DE 3 ANOS

P

DESARROLLO COGNITIVO
(APRENDIZAJE, RAZONAMIENTO,
RESOLUCION DE PROBLEMAS)

LENGUAJEY
COMUNICACION

JUEGOS POTENCIAR SU
DESARROLLO COGNITIVO

DESARROLLO COGNITIVO EN LA PRIMERA INFANCIA

O DISFRUTAN DE ARMAR ROMPECABEZAS QUE TIENEN 3 O 4 PIEZAS.

O La mayoria de los nifios también son capaces de clasificar objetos por formay color.

O Tienen imaginaciones activas y una rica vida de fantasia.

O Puede operar juguetes con botones, palancas y piezas moviles.

O Entiende lo que significa “dos”.

O Copia un circulo con lapiz o crayén.

O Pasa las hojas de los libros una a la vez.

O Arma torres de més de 6 bloquecitos.

O Enroscay desenrosca las tapas de jarras o abre la manija de la puerta.

O Puedo clasificar objetos segun su tamafio, forma, color, uso, etc.

O Los nifios pueden reconocer casi la mitad de las letras del alfabeto y empezar a relacionar las
letras con los sonidos que producen.

O Sigue instrucciones de 2 0 3 pasos.

O Sabe el nombre de la mayoria de las cosas conocidas.

O Entiende palabras como “adentro”, “arriba” o “debajo”.

O Puede decir su nombre, edad y sexo.

O Llama a un amigo por su nombre.

O Dice palabras como “yo”, "mi”, “nosotros”, “tu" y algunos plurales (autos, perros, gatos).

O Puede conversar usando 2 o 3 oraciones.

O El escondite

O Juegos de roles

O Manualidades

O Circuito con obstaculo

O Labusqueda del tesoro

O Identificar emociones
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NINOS DE 4 ANOS

P

DESARROLLO COGNITIVO
(APRENDIZAJE, RAZONAMIENTO,
RESOLUCION DE PROBLEMAS)

LENGUAJEY
COMUNICACION

JUEGOS POTENCIAR SU
DESARROLLO COGNITIVO

I I [ I O B

Nombra algunos colores y nimeros.

Entiende el concepto de contar.

Comienza a entender el concepto del paso del tiempo.

Recuerda partes de un cuento.

Entiende el concepto de “igual” y "diferente”.

Usa tijeras.

Dibuja una persona con 2 o 4 partes del cuerpo.

Juega juegos infantiles de mesa o de cartas.

Dice lo que le parece que va a suceder en un libro a continuacion.

Los nifios suelen conocer todas las letras del alfabeto en el orden correcto.

Oo0Ooao

Sabe algunas reglas basicas de gramatica, como el uso correcto de “él" y “ella”.
Relata cuentos.

Puede decir su nombre y apellido.

Canta una cancidn o recita un poema de memoria.

Juegos de memoria.

Diferenciar formas, colores y situaciones de las cosas.

También con una ilustracion, puedes preguntar al nifio por el color o la forma de un objeto y
pedirle que distinga entre arriba, abajo, afuera, dentro, etc.

Jugar a los rompecabezas.

Participar en obras de teatro.
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NINOS DE 5 ANOS
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RESOLUCION DE PROBLEMAS)

JUEGOS POTENCIAR SU
DESARROLLO COGNITIVO

O Cuenta 10 0 mas cosas.

O Puede dibujar una persona con al menos 6 partes del cuerpo.

O Puede escribir algunas letras o nimeros.

O Dibuja tridngulos y otras figuras.

O Conoce las cosas de uso diario como los alimentos el dinero y la comida.
O Son muy creativos y su imaginacién no tiene limites.

O Pueden permanecer mas tiempo atendiendo y realizando alguna tarea.
O Me interesan los libros y los cuentos.

O Sigo conversaciones.

O Comienzo a hacer juegos compitiendo con mis amigos.

O Los nifios puede hacer coincidir cada letra con su sonido.

O Habla con mucha claridad.

O Puede contar una historia sencilla usando oraciones completas.

O Puede usar el tiempo futuro; por ejemplo, “la abuelita va a venir”.

O Dice su nombre y direccién.

O Insertar cuentas, botones o pequefos tubos de plastico en un hilo para hacer un collar.
O Construir una torre de monedas lo mas alta posible.

O Tratar de atar los cordones de las zapatillas.

O Hacer un puzle.

O Encontrar las diferencias entre dos dibujos.

O Caminar de una habitacién a otra con una cuchara con un objeto pequefio, sin dejarlo caer.
O Juego de concentracion y memoria visual.




&

Desarrollo Psicologico.
Desarrollo Emocional.
Desarrollo Social.




- ;QUE ES LA NEUROPSICOLOGIA?

Es la ciencia que estudia la relacion entre el cerebro y la conducta, su objetivo es el conocer las
bases neuronales de los procesos mentales complejos. Concepto, Funcionamiento y Desarrollo del
Cerebro, explicado en 4 partes:

Cerebro Reptiliano o Primitivo: Es el primero que se forma y es el encargado de activarse
automaticamente para satisfacer nuestras necesidades basicas de supervivencia, cada vez que
tenemos hambre, suefio o sed se activa nuestro cerebro reptiliano para llevar a cabo una conducta
gue cubra dicha necesidad.

Cerebro Emocional: Al igual que el reptiliano, el cerebro emocional es un cerebro automatico,
involuntario, inconsciente y reactivo. En el cual se alojan las emociones, como es un cerebro
involuntario y reactivo, no podemos hacer nada para evitar que aparezca la emocién.

Cerebro Racional: Es la sede de los pensamientos, pero de caracter inconsciente, el ser humano esté
constantemente pensando, aunque no seamos conscientes de ello.

Cerebro Ejecutivo: Es el que nos diferencia del resto de los animales. En este cerebro ejecutivo se
asientan las funciones ejecutivas, de ahi su nombre. Las funciones ejecutivas son las funciones
psicoldgicas que estan orientadas al futuro y las que nos permiten concentrarnos, inhibir o controlar
impulsos, planificarnos, célculo matematico, conciencia ética, autorregulacién emocional, etc. El
cerebro ejecutivo, a diferencia de los tres anteriores, es consciente, voluntario y perseverante.

Neurogénesis: La
neurogénesis (nacimiento
de nuevas neuronas) es el
proceso por el cual se
generan nuevas neuronas a
partir de células madre y

‘ . Neuroplasticidad: Es la
células progenitoras.

flexibilidad que tiene el
cerebro para adaptarse a los
cambios a través de redes
neuronales. Cada vez que se
aprende algo, las propias
neuronas forman redes para
comunicarse y dar sefiales de
una a otra mediante sinapsis.




\II
~N

CARACTERISTICAS CARACTERISTICAS

CARACTERISTICAS
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CARACTERISTICAS

CARACTERISTICAS

EMOCIONALES

SOCIALES

DESARROLLO PSICOLOGICO, EMOCIONAL Y SOCIAL EN LA PRIMERA INFANCIA

PSICOLOGICAS

PSICOLOGICAS

Se dan cuenta de que pueden lastimarse fisicamente.
Consolidan su independencia (Se visten solos, van al bafio solos).
Son apegados a la rutina (Repiten peliculas, musica y libros preferidos).

O

Verglenza.
Orgullo.
Culpa.

O

O

Estan a gusto con su familia, extrafios y nifios de su edad.

Explora y tiene curiosidad por conocer el porqué de las cosas (Etapa de las Preguntas).

Crean Amistades.

Tienen mucha energia.
No dan explicaciones légicas.
Egocéntricos.

Desarrollan miedos (Oscuridad, animales, payasos, etc.).
Crisis emocionales, “Berrinches”.

O

Les gusta cantar, bailar y actuar.
Quieren complacer a sus amigos.
Expresan solidaridad.
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CARACTERISTICAS
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CARACTERISTICAS
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SOCIALES

PSICOLOGICAS

O Hacen chistes.
O Son mas Obedientes.
O Malas Palabras (Repeticién).

Desarrollan la autoconciencia.

Amorosos.

Estados de animo mas estables.

Aprenden que los demas pueden ver y sentir como él.

oooao

Tienen un grupo de amigos.
Les gusta hablar.
Diferencian los sexos.

oood

ﬂémo puede mejorar nuestro trabajo en Escuela Dominical conociendo el desarrollo \
Psicolégico, Emocional y Social de las nifias y nifios?
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Desarrollo

Espiritual.




I
QLI

1

— s DESARROLLO ESPIRITUAL EN LOS NINOS DE 3,4 Y 5 ANOS.
“Cuando yo era nifo, hablaba como nifo, pensaba como nifo, razonaba como nifo; al
hacerme adulto, dije adios a las cosas de niiio”. 1 CORINTIOS 13:11 (BLP).

- HABLABA (DESARROLLO FiSICO)
- PENSABA'Y RAZONABA (DESARROLLO COGNITIVO)

O Cada etapa en el desarrollo humano nos prepara para la siguiente etapa. Un nifio que se
desarrolla bien como infante y preescolar, estd logrando destrezas que serviran en el
desarrollo de siguientes destrezas. Por l6gica, un nifio que no aprende a caminar no podré
correr. De la misma manera, todas las areas de desarrollo se prestan para el crecimiento
normal en todas las etapas del ciclo vital.

O Contrario a lo que muchos cristianos opinan de los nifios pequefios, ellos aprenden a amar
y a adorar a Dios ya que ven a Dios como una persona real y amorosa.

O No comprenden conceptos espirituales abstractos todavia, pero si comprenden conceptos
concretos. Saben cudndo hacen algo incorrecto o correcto.

O El maestro que desee ayudar a los pequeios a entender conceptos espirituales debera usar
ejemplos para identificar estos conceptos.

O Cuando hable del pecado, debera usa ejemplos como la mentira, pegar, o robar. Cuando
hable de la salvacién puede usar conceptos como limpiar, perdonar, abrazar y otros
ejemplos visuales del amor de Dios.

O Por otro lado, los nifios de 3, 4 y 5 aflos oran cuando se les motiva y aprenden canciones e
historias sencillas de Dios.

“Después que lo hubo destetado, lo llevé consigo, con tres becerros, un efa de harina, y una
vasija de vino, y lo trajo a la casa de Jehova en Silo; y el nifio era pequefo”.

Parece raro que, siendo un nifio tan pequefo aun, sus padres lo dejaran vivir con extrafios jverdad?
Pero no es asi, habia un motivo muy importante. Aflos antes de que nazca el pequefio Samuel, su
mama Ana no podia tener bebés, un dia ella se arrodillé y oro a Dios rogandole por un hijo, y
prometié consagrarlo a su servicio de por vida en sefial de gratitud y amor. Dios oy los ruegos de
Anay qued6 muy complacido de esa promesa y asi tuvo a su bebé. Por eso es que llevaron al nifio
al tabernéaculo.
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QUE DEBEN APRENDER DE LA PALABRA DE

DIOS

O Ensefar cantos de adoracion, algunos con
mimicas, y con vocabulario sencillo.
Ej: Dios me ama.

O Cuénteles historias biblicas y provéales
actividades sencillas que puedan realizar
con sus companieros de clase.

O En esta etapa se debe ensefiar la Palabra de
Dios través del concepto DIOS ES AMOR:

- Dios ama a mi familia.

- Dios ama a mis amiguitos.

- Dios ama al mundo.

O En esta etapa se debe ensefiar de la
CREACION:

- Eluniverso que Dios cred.

- La naturaleza que Dios creo.

- Los animales que Dios creo.
Los reinos que Dios creo.

O En esta etapa se debe ensefar sobre la
Biblia:

- LaBiblia es la Palabra de Dios.

- Puedo mirar la Biblia.

- Puedo tocar la Biblia.

- Puedo tener mi Biblia

- Puedo conocer nifios de la Biblia.

O Enseflamos la Palabra de Dios a través de las
historias Biblicas, con juegos y juguetes.

o IDEAS PARA ENSENAR LA PALABRA DE DIOS A LOS NINOS DE 3, 4y 5 ANOS.

IDEAS PARA ENSENAR

Incluir a los nifios de 3, 4 y 5 afios en la base de
datos general de la Escuela Dominical.

Desarrollar programas con los padres de
promocién y prevencién tratando temas como:

Desarrollo Fisico

Desarrollo Psicolégico, emocional, social
Desarrollo Cognitivo

Desarrollo Espiritual

Realizar programas de integracion con padres de
los nifios de 3, 4y 5 afios.

Diseflar y obsequiar un diploma para dar la
bienvenida a la etapa de los nifios de 3, 4y 5 afios
y la Escuela Dominical.

Los nifios de 3, 4y 5 aflos, deben tener cuaderno
de actividades también.

Organiza y adecuar un espacio especial para
nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios, mesas y asientos
pequefios, crayones, colores adecuados,
materiales de acuerdo a su edad, y una hermosa
decoracién. Deja volar tu imaginacion.
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Dibuja con los nifios y acepta que yo dibuje a su manera.

Déjalo que use la mano que quiera para pintar, comer, etc.

Ayudalo a estar centrado un ratito en una sola actividad.

Responde a sus preguntas con la verdad y con un lenguaje que pueda entender.
Explicale las historias Biblicas y animalos a que te la cuente a ti.

Habla con ellos y escucha lo que te cuentan.

Ayudales a resolver sus conflictos con los demas haciéndolo reflexionar.

Dale pequefias responsabilidades para que pueda ayudar en la clase de Escuela
Dominical.

Ponle normas claras y ayldale a respetarlas.

Enséfiale fotos o videos para las clases.

Propdn actividades y déjale escoger entre ellas.

Permiteles investigar, aunque me manche, y moverme por distintos espacios.
Deja que se equivoquen, si me solucionas tu siempre las cosas no aprenderé a hacerlas
solo.

Ofrécele juguetes que le ayuden a ser creativos.

Escucha sus protestas, pero manteniendo firmes las normas que le has ensefiado.
Sé un buen modelo de conducta que pueda imitar.

Trabaja con titeres, imagenes, con los sentidos, con figuras grandes y de colores, obras de

teatro. Etc.




Clases Complementarias del
Desarrollo Cognitivo

PARA TENER EN CUENTA: CONCEPTOS BASICOS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

1. EDUCACION: Es el proceso de facilitar el aprendizaje de conocimientos, habilidades, valores,
creencias y habitos.

2. PEDAGOGIA: Es el arte de ensefiar, es la bisqueda de herramientas que facilitan el proceso
de aprendizaje. Tiene en cuenta aspectos como el entorno, cultura, la familia, etc.

3. DIDACTICA: Es la rama de la Pedagogia que se encarga de buscar métodos y técnicas para
transmitir la ensefianza, para conseguir que estas lleguen de forma eficaz y significativa.

4. ENSENANZA: La ensefianza es la accion y efecto de ensefiar e instruir, conocimientos,
habilidades, valores, creencias, habitos e ideas, que se transmiten para ser aprendidos.

5. APRENDIZAIJE: Es el proceso por el cual se adquieren los conocimientos, habilidades, valores,
creencias, habitos e ideas, la ensefianza recibida, la experiencia y el estudio.
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Teoria del Desarrollo
Cognitivo de Jean Piaget
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. ; FN QUE CONSISTE LA TEORIA DEL DESARROLLO COGNITIVO DE PIAGET?

La teoria del desarrollo cognitivo se la debemos a Jean Piaget (1896-1980). Tras afios de investigacion
empirica, el psicdlogo suizo formulé un modelo explicativo sobre el aprendizaje basado en el
concepto de la “accién”, de la experiencia. En otras palabras: en como el nifio va sumando y
reestructurando conocimientos y destrezas gracias a la interaccidn activa con el mundo que le rodea.

A través de esta interaccién, Piaget explicaba que las estructuras cognitivas se van complejizando
hasta que el nifo da significado (o sentido) a la realidad y construyendo su propio conocimiento.
Dentro de la teoria del desarrollo infantil que propone Piaget, encontramos cuatro etapas en las
cuales no se establecen divisiones entre lo social, lo afectivo, lo moral y lo intelectual.

Es importante tomar en cuenta que el desarrollo implica la interaccién de todas las areas
mencionadas, por lo tanto, a la hora de ensefiar a los nifios debemos reconocer que estamos
promoviendo un aprendizaje que afecta a nivel social, afectivo, moral e intelectual.

TEORIA DEL DESARROLLO COGNITIVO: IMPLICACIONES EN LA EDUCACION FORMA

[0 El modelo piagetiano sobre el desarrollo cognoscitivo tuvo (y tiene) una notable repercusién
en los procesos de ensefianza y aprendizaje en el contexto escolar. Conocer en qué fase de
desarrollo se encuentra el nifio, su ritmo madurativo y potenciar sus talentos para compensar
sus dificultades son factores clave para el trabajo del educador en el aula ordinaria y, sobre
todo, con alumnos de Educacién Especial.

[ A nivel de aula, el educador puede organizar el contenido del curriculo y ajustar sus métodos
de ensefianza de acuerdo con el nivel de desarrollo cognitivo del alumno y de sus
necesidades educativas. Si las actividades que presenta al nifio estan ajustadas a sus
conocimientos previos, su motivacion por realizar la tarea serd mucho mayor que si estd muy
por encima o por debajo de sus competencias.

[0 También se potencia que el estudiante tome una actitud activa durante el proceso de
aprendizaje. En la antigua escuela, era un mero receptor de informacion. Ahora se pretende
despertar la curiosidad del nifio por la realidad que le rodea, que investigue, que aprenda a
aprender.

[0 Sabemos que hay periodos criticos durante el desarrollo cognitivo del nifio, de ahi la
importancia de que reciba una buena estimulacién cognitiva en sus primeros afios de vida,
tanto en el seno de la familia como durante el aprendizaje escolar.

[0 La Educacidon Infantil adopta una funcion preventiva de futuros problemas del
neurodesarrollo y del aprendizaje.

[0 La teoria piagetiana también ha impulsado la investigacion sobre metodologias didacticas
para mejorar el neurodesarrollo del nifio. El juego o las actividades artisticas como el dibujo
o la musica son excelentes recursos para estimular el desarrollo cognoscitivo del nifio.
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ESTADIOS DE DESARROLLO DEL NINO

Piaget diferencié cuatro etapas de desarrollo cognitivo:

| ETAPAS | CONCEPTO | EJEMPLO

1-
SENSORIOMOTOR
(de 0 a 2 afnos)

D
o=k
P ®

’ -

En esta etapa, el nifio interacciona con el
medio a través de los reflejos innatos que va
modificando y perfeccionando por ensayo y
error. Segun detecta que sus acciones
modifican el entorno, se despierta en él una
clara intencion exploradora.

Formacion del concepto de "objeto
permanente" es decir, los objetos continGian
existiendo cuando ya no estan a la vista.

El bebe gatea para alcanzar un objeto
que le llama la atencion e, incluso, es
capaz de anticiparse a los hechos (tira un
juguete para captar la atencion de sus
padres).

2_
PREOPERACIONAL
(de 2 a 7 anos)

Es en esta etapa cuando el pequefio desarrolla
la capacidad de representacion.

El niflo crea imagenes mentales de la realidad,
imita las acciones de los adultos y sus iguales,
muestra claros signos de juego simbdlico y sus
competencias linglisticas mejoran
notablemente.

-Un nifio es capaz de emplear un objeto
para representar algo mas, como
pretender que una escoba es un caballo.

-El juego de roles también es importante
durante la etapa preoperacional. Los
nifos suelen desempefar los papeles de
«mama», «papa», «médico» y muchos
otros personajes. Los nifios también
pueden inventarse un compafiero de
juegos imaginario.

3-OPERACIONES
CONCRETAS
(de 8 a 12 anos)

Lo mas caracteristico de esta fase del
desarrollo es que el nifio utiliza la l6gica para
hacer sus inferencias sobre los sucesos vy
realidades.

Esto se debe a que sus conocimientos
anteriores se han organizado en estructuras
mas complejas, unificadas.

-La cantidad de sustancia (por ejemplo,
un trozo de barro) no cambia si se divide
en subpartes o se cambia su forma.

-La longitud de una varilla (por ejemplo,
un pedazo de alambre) no cambia si se
dobla en una forma curva.

-La cantidad de un liquido no cambia si
se vacia de un recipiente a otro o de uno
a varios.

-El nimero de objetos no cambia si éstos
se colocan juntos o se extienden muy
apartados.

4-OPERACIONES
FORMALES
(de 12 a 16 anos)

Es en la adolescencia cuando el nifio
desarrolla una operacién compleja: el
razonamiento hipotético deductivo.

Esta etapa se profundiza en el
Diplomado ;Como aprenden los
adolescentes?
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ACTIVIDADES RECTORAS DE LA PRIMERA INFANCIA Y DE LA EDUCACION INICIAL

El juego, el arte, la literatura y la exploracion del medio son las actividades rectoras de la primera
infancia, lejos de ser herramientas o estrategias pedagdgicas, que se "usan como medio para lograr
otros aprendizajes”, en si mismas posibilitan aprendizajes.

El planteamiento que hace Garvey sobre el juego ayuda a explicar esta idea, cuando afirma que: "El
nifio no juega para aprender, pero aprende cuando juega", esto mismo se podria decir con respecto
al arte, la literatura y la exploracién del medio. La pintura y el dibujo, por ejemplo, aparecen en el
contexto de la educacion inicial como actividades a las que las nifas y niflos recurren para expresarse,
construir mundos simbolicos, elaborar la apropiacion de los objetos reales, entre otros, y no como
estrategias para desarrollar su motricidad fina, lo cual no excluye que el manejo de pinceles o crayolas,

contribuyan a ello.

1. ELJUEGO

El juego es un reflejo de la cultura y la sociedad y en él se representan las
construcciones y desarrollos de los entornos y sus contextos. Las nifias y
nifios juegan a lo que veny al jugar a lo que viven resignifican su realidad.
Por esta razon, el juego es considerado como medio de elaboracion del
mundo adulto y de formacion cultural, que inicia a los pequefios en la vida de
la sociedad en la cual estan inmersos.

En el juego hay un gran placer por representar la realidad vivida de acuerdo
con las propias interpretaciones, y por tener el control para modificar o
resignificar esa realidad segun los deseos de quien juega. La nifa y el nifio
representan en su juego la cultura en la que crecen y se desenvuelven.

2. LALITERATURA

Las nifias y los nifios son especialmente sensibles a las sonoridades de las
palabras y a sus multiples sentidos. Necesitan jugar con ellas, ser nutridos,
envueltos, arrullados y descifrados con palabras y simbolos portadores de
emocion y afecto. Las personas que estan cerca de los mas pequeiios
comprueban cotidianamente que jugar con las palabras, descomponerlas,
cantarlas, pronunciarlas, repetirlas, explorarlas, es una manera de apropiarse
de la lengua.

En sentido amplio, la literatura en la primera infancia abarca no solo las obras
literarias escritas, sino también la tradicion oral y los libros ilustrados, en los
que se manifiesta el arte de jugar y de representar la experiencia a través de
simbolos verbales y pictdricos.

La riqueza del repertorio oral que representan los arrullos, las rondas, las
canciones, los cuentos corporales, los juegos de palabras, los relatos y las
leyendas, hacen parte de la herencia cultural que, junto con la literatura
infantil tradicional y contemporanea, constituyen un conjunto variado y
arménico en el cual las nifas y los nifios descubren otras maneras de
estructurar el lenguaje, vinculadas con su vida emocional.
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3. EL ARTE

v g

\ \ V'

Observar las rondas y los juegos de tradicién oral permite constatar cdmo la
literatura, la musica, la accién dramatica, la coreografia y el movimiento se
conjugan. Desde este punto de vista, las experiencias artisticas -artes plasticas,
literatura, musica, expresién dramatica y corporal- no pueden verse como
compartimientos separados en la primera infancia, sino como las formas de
habitar el mundo propias de estas edades, y como los lenguajes de los que se
valen los nifios y las nifias para expresarse de muchas formas, para conocer el
mundo y descifrarse.

Dentro del ciclo vital es en la primera infancia cuando los seres humanos estan
mas deseosos y mas dispuestos a esas formas de interactuar con el mundo
sensible. El hecho de "estrenar”, palpar e interrogarse por cada cosa, de fundir
la comprensién con la emocién y con aquello que pasa por los sentidos hace
de la experiencia artistica una actividad rectora de la infancia.

4. LA
EXPLORACION

DEL MEDIO

Las nifias y los nifios llegan a un mundo construido. Un mundo fisico, bioldgico,
social y cultural, al que necesitan adaptarse y que los necesita para
transformarse. En él encuentran elementos y posibilidades para interactuar
gracias a sus propias particularidades y capacidades. Los sentidos gustar, tocar,
ver, oler, oir- cumplen un papel fundamental en la exploracién por cuanto
sirven para aproximarse al medio de diversas maneras. Explorar permite a las
nifas y los nifios cuestionarse, resolver problemas, interactuar, usar su cuerpo,
investigar, conocer, ensayar, perseverar, ganar independencia. Esta experiencia
implica un proceso de construccion de sentido acerca de lo que pasa en el
mundo y de lo que significa ser parte de él.
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ACTIVIDAD - EXPRESIONES DE AMOR.

Guia Diplomado: ¢ Cédmo aprenden los nifios y los adolescentes? — Escuela Impacto.




SCOMO UPRENDEN

LOS NINOS?

MODULO 4

“NINOS ESCQLARES
6,7 Y 8 ANOS”




Ninos de
6,7y 8 anos.




LY

~N

IMPORTANTE

DESARROLLO FiSICO EN LOS NINOS DE 6, 7 Y 8 ANOS

O Los niflos de 6, 7 y 8 afios tienden a crecer en estatura a un ritmo bastante sostenido, aumentando
unas 2,5 pulgadas (de 6 a 7 centimetros) cada afio. En lo que se refiere al peso, los nifios ganan de 4 a
7 libras (de 2 a 3 kg) cada afio hasta que inician la pubertad.

O Han crecido aproximadamente 2.5 pulgadas (6 cm) desde su Ultimo cumpleafios.

O Han aumentado aproximadamente 7 libras (3 kg) desde su ultimo cumpleafios.

O Comienzan a tener los primeros molares.

O Comienzan a perder los dientes de leche.

O Pueden controlar sus musculos grandes.

O Suelen tener buen equilibrio.

O Les gusta correr, brincar, andar a los saltos y otras formas de juego fisico.

O Pueden atrapar una pelota.

O Andan a los saltos con facilidad.

O Se visten solos, aunque todavia pueden necesitar algo de ayuda con botones o cordones
dificiles.

O Crecen aproximadamente 2.5 pulgadas (6 cm).

O Aumentan alrededor de 7 libras (3 kg) en un afio.

O Pierden aproximadamente cuatro dientes de leche cada afio. Estos son reemplazados por
dientes permanentes.

O Tienen cada vez mejor coordinacién en actividades que usan musculos grandes, como nadar o
trepar.

O Crecen aproximadamente 2.5 pulgadas (6 cm).

O Aumentan alrededor de 7 libras (3 kg) en un afio.

O Pueden tener brazos y piernas que parecen demasiado largos en proporcién a su cuerpo.

O Pierden aproximadamente cuatro dientes de leche cada afo, los cuales son reemplazados por
dientes permanentes.

O Se vuelven cada vez mas habilidosos en pasatiempos, deportes y juegos activos.

O Desarrollo del cerebro: Los cambios en érganos tan importantes como el cerebro son clave
para su desarrollo intelectual y cognitivo. Entre los 7 y 8 afios el prosencéfalo crece
significativamente, asi como los Iébulos frontales y también madura el cuerpo calloso. Estos
cambios permitiran al nino mejorar su capacidad de aprendizaje, ser mas creativo y entender
cada vez conceptos mas complejos.

O Desarrollo inmunolégico: A nivel de salud ya no presentan tantas infecciones del aparato

respiratorio (resfriados, otitis, amigdalitis) porque su sistema inmune es mas maduro y fuerte.
Por otro lado, es frecuente que se empiecen a detectar problemas refractivos, como la miopia,
alrededor de los 10 afios.
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CUERPOS SALUDABLES
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Los escolares son nifios de 6 a 8 afios que se encuentran creciendo y desarrollando sus
funciones de todo el organismo. Es importante que consuman alimentos saludables para que
puedan tener un buen rendimiento escolar y crecimiento en forma saludable, manteniendo un
peso adecuado para su talla y edad. En esta etapa de la vida continua la formacion de habitos,
por lo que es muy importante evitar los alimentos poco saludables y ayudarlos a comer los
alimentos mas sanos para que estos sean parte de su alimentacién toda la vida.

Las porciones segun grupo de alimentos que seguidamente se recomiendan estan en funcion
al requerimiento de energia de una persona saludable con un nivel de actividad fisica ligera y
de ambito urbano.

Los nifios de 6 a 8 afios deben consumir un total de 1400 Kcal provenientes de los diferentes
grupos de alimentos, distribuidos de la siguiente manera, aproximadamente:

https://alimentacionsaludable.ins.gob.pe/ninos-y-ninas/porciones-recomendadas/ninos-de-6-8-anos

Se debe promover en los padres para que limiten el acceso a alimentos y bebidas con azucar
agregada, grasas sélidas y sal que se puedan comprar fuera del programa de almuerzo escolar.
Se debe promover que los nifios en esta etapa realicen por lo menos una hora de actividad
fisica al dia.

Se debe promover limitar el tiempo que los nifios de estas edades pasan frente a pantallas a no
mas de 1 o 2 horas al dia de programas adecuados, ya sea en casa, en la escuela o en los
centros para cuidado después de la escuela.

Se debe promover que los nifios de estas edades duerman la cantidad recomendada cada
noche. Nifios de 6 a 12 afios: de 9 a 12 horas cada 24 horas.

Diplomado: ¢Cdmo aprenden los nifios? —Escuela Impacto
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Desarrollo
Cognitivo.
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NINOS DE 6 ANOS
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DESARROLLO COGNITIVO
(APRENDIZAJE, RAZONAMIENTO,
RESOLUCION DE PROBLEMAS)
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Pueden decir la edad que tienen.

Pueden contar hasta "10" y entender el concepto. Por ejemplo, pueden contar 10 caramelos.
Estan aprendiendo a expresarse bien por medio de palabras.

Comienzan a entender la relacién de causa y efecto. El "pensamiento magico" tipico de los
preescolares desaparece rapidamente aproximadamente a esta edad.

Estan aprendiendo a escribir.

Comienzan a comprender el concepto del tiempo.

Dibujan una persona con al menos 8 partes.

También pueden copiar formas diferentes y les gusta hacer disefios.

Pueden escribir su nombre.

Se visten solos, aunque todavia pueden necesitar algo de ayuda con botones o cordones
dificiles.

Ooood

Son capaces de describir un programa de televisidn, una pelicula, un cuento u otra actividad
que les gustan.

Hablan con gramaética correcta la mayor parte del tiempo.

Pueden deletrear su nombre y pueden escribir algunas letras y nimeros.

Leen algunas palabras sencillas.

Ooo0Oooao

Construir una coleccion de algun objeto.

Escribir un libro o un cémic con historias inventadas.

Crear un diario secreto.

Hacer un rompecabezas casero.

Construir una caja de recuerdos (tesoros, o juguetes favoritos).

Diplomado: ¢Cdmo aprenden los nifios? —Escuela Impacto
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NINOS DE 7 ANOS

O Tienen un sentido sélido del tiempo. Entienden segundos, minutos, horas, dias, semanas,
meses, estaciones y, a veces, afios.

O Comienzan a mostrar una preferencia por un estilo de aprendizaje. Por ejemplo, a algunos

nifos les gustan las actividades practicas, como un experimento de ciencia con color. A otros

les gusta trabajar en forma independiente y tranquila, como practicar hacer letras de

imprenta.

Pueden resolver problemas matematicos sencillos usando objetos (como contar cuentas).

Consideran cuestiones y problemas usando solo un factor a la vez.

P

RESOLUCION DE PROBLEMAS)

Usan tijeras de seguridad con facilidad.
Dibujan una persona con 12 partes.

DESARROLLO COGNITIVO
(APRENDIZAJE, RAZONAMIENTO,

Oooooao

Usan un lapiz para escribir su nombre.

O Tienden a hablar mucho en situaciones donde estan cobmodos.

P

LENGUAJEY
COMUNICACION

O Pronuncian las palabras correctamente. Por ejemplo, la mayoria de los nifios no reemplazan el
sonido "b" por el sonido "g" en palabras como "vomitar".
O Leen mejor, pero pueden tener dificultades para pronunciar algunos fonemas.

O Todavia tienen algunas dificultades con el deletreo basico.

O Juegos de sopa de letras

O Representacion de personajes

O Juego de roles de diferentes profesiones
https://www.juegoideas.com/2018/09/21/13-juegos-de-roles-para-ninos/

JUEGOS POTENCIAR
SU DESARROLLO
COGNITIVO



https://www.juegoideas.com/2018/09/21/13-juegos-de-roles-para-ninos/

NINOS DE 8 ANOS
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LENGUAJEY
COMUNICACION

JUEGOS
POTENCIAR SU
DESARROLLO

O Saben contar de dos en dos (2, 4, 6, 8, etc.) yde 5en 5 (5, 10, 15, 20, etc.).

O Saben qué dia de la semana es.

O Generalmente no saben la fecha entera ni el afio.

O Pueden leer oraciones sencillas.

O Completan problemas de sumas y restas sencillas de una sola cifra
(como1+8,7+56-24-3).

O Pueden diferenciar entre derecha e izquierda.

O La mayor parte del tiempo tienen una perspectiva en blanco y negro de las cosas.

O Las cosas son fantasticas u horribles, feas o hermosas, buenas o malas.

O Se concentran en un aspecto o una idea a la vez, lo cual hace dificil que entiendan asuntos
complejos.

O Se atan los cordones de los zapatos.

O Dibujan un rombo.

O Dibujan una persona con 16 rasgos.

O Se vuelven cada vez mas habilidosos en pasatiempos, deportes y juegos activos.

O Tienen un habla bien desarrollada y usan la gramatica correctamente la mayor parte del
tiempo.

O Seinteresan en leer libros. Para algunos nifios es su actividad preferida.

O Todavia tienen que esforzarse con la ortografia y la gramética en su trabajo escrito. Este
aspecto del desarrollo del lenguaje no es tan avanzado como el habla oral.

O Juegos de sopa de letras y crucigramas

O Representacion de personajes

O Juego de roles de diferentes profesiones

O https://www.juegoideas.com/2018/09/21/13-juegos-de-roles-para-ninos/

Diplomado: ¢Cdmo aprenden los nifios? —Escuela Impacto
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Desarrollo Psicologico.
Desarrollo Emocional.
Desarrollo Social.
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CONDUCTUALE.
O PSICOLOGICA
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SOCIALES

|

CARACTERISTICAS NINOS 6 ANOS

Comienzan a pensar en el futuro (Qué quieren ser de grandes).
Entienden el lugar que ocupan en el mundo.
Necesitan encontrar nuevos limites (Rebeldes).

O

Emocionalmente inestables.
Se centran en el sentir.
Sentimiento de pertenencia al grupo.

O

d

Desarrollan el sentido de la reciprocidad.
Acatan normas sociales.
Los maestros se convierten en figuras importantes (Admiracién, Ejemplo a seguir, etc).

NINOS 7 ANOS

Baja tolerancia a la frustracion.
Se quejan de reglas.
Culpan a otros de sus acciones.

|

Manejan los aspectos negativos y positivos de sus emociones.
Comprenden la relacion entre la creencia y la emocion.
Distinguen entre una emocion real y una manifiesta.

O

Miedo a los cambios (Escuela, iglesia, casa, ciudad, etc.).
Se dan cuenta de que no pueden complacer a los demas.
Buscan constantemente aprobacion.

Diplomado: ¢Cdmo aprenden los nifios? —Escuela Impacto
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SOCIALES

Siguen las reglas que ellos ayudan a construir.
Quieren gratificacion inmediata.
Se interesan en el dinero (Ahorro, ganar dinero etc.)

Oonono

Tienen una nueva estrategia de contrarrestar una emocion negativa.
Busca apoyo emocional en sus amigos.
Cambio en la interaccién con la agresion (Cambia las lesiones fisicas por las verbales).

Oonono

Rechazo por nifios del otro sexo.
Las opiniones de sus amigos importan mas.
Quieren participar de actividades grupales.

Oonono

PARA TENER EN CUENTA

TRANSTORNOS DEL APRENDIZAJE MAS COMUNES A ESTA EDAD

O 0O oo d

Dislexia: Trastorno del aprendizaje caracterizado por la dificultad para leer.
Discalculia: Dificultad en el aprendizaje de las matematicas (Calculos matematicos)
Disgrafia: Trastorno de la capacidad de escritura (Dificultad en la escritura)
Disfasia: Trastorno o anomalia del lenguaje oral (Dificultad para comunicarse)
Disortografia: Trastorno de la capacidad de escritura dificultad para transcribir las
palabras de forma correcta y seguir las normas ortogréficas.

Dispraxia: Se refiere a problemas con el movimiento.
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Desarrollo

Espiritual




1
@ DESARROLLO ESPIRITUAL EN LOS NINOS DE 6, 7 Y 8 ANOS.

Era Joas de siete afos cuando comenzé a reinar.

“Cuando Josias comenzo6 a reinar era de ocho aios, y reiné en Jerusalén treinta y un afos. El
nombre de su madre fue Jedida hija de Adaia, de Boscat”. 2 REYES 22:1

O

iComo seria si el presidente de tu pais fuera un nifo? ;Crees que eso seria posible? No,
porque nadie elegiria a un nifio para que gobierne el pais. Pero en la historia ha habido
ninos gobernantes. Un nifio rey fue Josias.

Dios confia en los nifios les da tareas extraordinarias.

Ademas, Amodn, él papa de Josias, y su abuelo, Manasés, fueron reyes malos, que no
honraron a Dios. Su abuelo también fue un rey nifio; comenz¢ a reinar cuando tenia doce
afos de edad. Pero su bisabuelo, Ezequias, fue un rey bueno, que amaba a Dios. En su
vida pasé algo extraordinario.

Cuando Josias oia hablar de ese milagro y de todas las demas cosas maravillosas que
Dios habia hecho por su pueblo Israel, cosas que podemos leer en la Biblia, él sintié un
deseo en su corazon de servir a Dios. En el relato biblico acerca de Josias dice que él
obedeci6 a Dios en todo, pues «siguié el buen ejemplo de su antepasado David».

Josias, entonces, quiso que todos oyeran las palabras del libro de la Ley de Dios. Mand6 a
llamar a los lideres de Juda y de Jerusalén, para que se reunieran en el templo con él. No
solo a ellos llamo; toda la nacion, desde el mas joven hasta el mas viejo, fueran al templo.
Alli, el rey mismo les ley6 lo que decia el libro de la Ley de Dios que habian encontrado.

¢{Qué mas hizo Josias? Se comprometi6 a obedecer siempre los mandamientos de Dios,
y mando que todo el pueblo hiciera lo mismo. Desde el mas chico hasta el méas grande
prometieron obedecer y cumplir la palabra de Dios.

Desde muy nifio Josias tuvo la responsabilidad de gobernar al pueblo de Dios. Fue un rey
bueno que destruyd todos los odiosos idolos que habia en el pais, y orden6 a los
israelitas que adoraran solamente al Dios de Israel.

72



e

N

BN IDEAS PARA ENSENAR LA PALABRA DE DIOS A LOS NINOS DE 6, 7 Y 8 ANOS.

i QUE DEBEN APRENDER DE LA PALABRA DE DIOS IDEAS PARA ENSENAR

O Pueden comprender el principio del pecado y O Incluir a los nifios de 6, 7 y 8 afios en la base de
el perddn. Ahora pueden comprender por qué datos general de la Escuela Dominical.
Jesis murié por nuestros pecados, y que
podemos ser salvos si nos arrepentimos. O Desarrollar programas con los padres de

promocién y prevencién tratando temas como:
O En lo espiritual: Buscan ejemplos, "héroes".

Les podemos ensefar a través de los - Desarrollo Fisico.
personajes: podemos ensefiar ppersonajes - Desarrollo Psicol6gico, emocional, social.
iconicos del Antiguo Testamento como: - Desarrollo Cognitivo.

- Desarrollo Espiritual.
- Primeras familias

- Patriarcas O Realiza actividades que exijan participacion
- Lideres activa como: Adivinanzas, dramatizaciones,
- Jueces juegos con palabras y numeros. Excursiones,
- Reyes deportes, retiros espirituales, etc.
- Profetas
O Todo lo que incentive la integracién del nifio a
O Este es el momento preciso para hablarles de la iglesia y lo motive para ser un oidor y
Jests y su plan de salvacion. Recuerda que tambien hacedor de la palabra de Dios.

buscan ejemplos, "héroes". .
O Sus fuerzas crecen, pero necesitan ser

- JESUS. animados, los nifios de esta edad tienen mas

- MILAGROS DE JESUS. fuerzas.
- LOS DISCiPULOS.

. O Tenemos que animar a los nifios de esta edad a
- (Los evangelios)

terminar los trabajos que empezaron.

O Actividades en grupo: Ahora pueden aprender
a integrarse en un grupo y tener consideracién
por los demas.

O En esta etapa se debe ensefiar, sobre la Biblia:

- Estructura general -Antiguo Testamento.

- Estructura general-Nuevo Testamento. O Realizar programas de integracion con padres
- Historia de su Iglesia (organizacién). de los nifios de 6, 7 y 8 afios.

O Disefar y obsequiar un diploma para dar la
O En esta etapa se debe ensefar, Identidad: bienvenida a la etapa de los nifios de 6, 7 y 8
afhos y la Escuela Dominical.

- Dios me hizo nifia.
O Los nifios de 6, 7 y 8 afios, deben tener

cuaderno de actividades también.

- Dios me hizo nifio.
- ldentidad Cristiana.

O Organiza y adecla un espacio especial para los
de 6, 7 y 8 afos.

Diplomado: ¢Cdmo aprenden los nifios? —Escuela Impacto



ACTIVIDAD - EL COLEGIO.

Guia Diplomado: ¢ Cédmo aprenden los nifios y los adolescentes? — Escuela Impacto.




SCOMO UPRENDEN

LOS NINOS?

MODULO 5

“NINOS ESCOLARES
9,10 Y 11 ANOS”
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11 ANOS

O Crecen aproximadamente 2.5 pulgadas (6 cm) y aumentan 7 libras (3 kg) en un afo.

O Comienzan a manifestar un patrén de crecimiento relacionado con el sexo: las nifias
empiezan a ser mas altas y a pesar mas que los nifios varones.

O Pierden aproximadamente cuatro dientes de leche cada afio.
Estos son reemplazados con dientes permanentes.

O Disfrutan del juego activo, como montar en bicicleta, nadar y juegos de persecucién.

O Cada vez se interesan mas en deportes en equipo.

O Se visten, se peinan, se cepillan los dientes y se arreglan sin ayuda.

O Usan herramientas sencillas, como un martillo, sin ayuda.

O Crecen aproximadamente 2.5 pulgadas (6 cm) y aumentan alrededor de 7 libras (3 kg) en un
afo.

O Manifiestan patrones de crecimiento relacionados con el sexo.

O Las nifias generalmente son mas altas y pesan mas que los nifios varones.

O En las nifias pueden aparecer sefiales de principios de la pubertad, como los botones
mamarios.

O Pierden aproximadamente cuatro dientes de leche cada afio. Estos son reemplazados por
dientes permanentes.

O Han desarrollado control de los musculos grandes y pequefios.

O Pueden disfrutar actividades que usan estas habilidades, como el basquetbol, la danza y el
fatbol.

O Han desarrollado resistencia. Muchos pueden correr, montar en bicicleta y disfrutar
actividades que requieren un nivel de acondicionamiento fisico.

O A menudo tienen un estiron de crecimiento, comenzando aproximadamente a la edad de los
11 afos en las nifas y aproximadamente a los 13 afios en los nifios varones.

O Este crecimiento rapido suele comenzar antes de la pubertad o durante esta.

O Las nifias comienzan a desarrollar los senos (mamas) y empiezan a tener sus periodos
menstruales.

O A los nifios varones les empieza a crecer el vello facial.

O Tanto a los nifios varones como a las nifias les empieza a crecer el vello pubico.

O Los nifios varones pueden retrasarse en altura en estos afios con respecto a las nifias, pero
generalmente terminan siendo mas altos.

O Pueden ser un poco torpes o desmafiados.

O  Su cerebro necesita tiempo para ajustarse a extremidades mas largas y a un cuerpo mas

grande.
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CUERPO SALUDABLE

O Deben comer tres comidas principales.

O Uno o dos refrigerios nutritivos al dia.

O Su dieta debe ser bien equilibrada, que contenga:

- Proteinas magras.

- Cereales integrales.

- Frutas, verduras.

- Productos lacteos semidescremados.

O Los nifios de esta edad deberian tomar tres tazas (720 ml) de leche semidescremada (o el
equivalente en productos lacteos semidescremados) al dia.

O Un buen objetivo que los nifios ingiera un total de cinco raciones de fruta y verdura al dia.
Limitar las comidas y las bebidas ricas en azlcares y grasas y ofrézcale no mas de 240 ml (8
onzas) de jugo al dia.

O Los nifos de esta edad deberian dedicar por lo menos 60 minutos al dia a la actividad fisica.

O Limite el tiempo que pasa delante de cualquier tipo de pantalla (televisién, video,
computadora, videojuegos, teléfonos inteligentes y tabletas) a no mas de dos horas al dia de
programas infantiles de calidad.

O Los nifios de esta edad suelen necesitar unas 9 a 12 horas de suefio nocturno.

O La falta de suefio puede dificultar que mantengan la atencion en la escuela.

O Debe establecer una hora de irse a la cama que permita que duerma lo suficiente y estimule

a seguir una rutina relajante a la hora de acostarse.
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Desarrollo
Cognitivo.
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DESARROLLO COGNITIVO EN LOS NINOS DE 9, 10 Y 11 ANOS

O Saben que los objetos tienen usos y pueden clasificarse en categorias diferentes. Por ejemplo,
reconocen que una zanahoria es algo para comer y que es un tipo de verdura.

O Pueden leer y entender frases mas largas de hasta 12 palabras.

O Pueden sumar y restar nUmeros de 2 cifras, entender fracciones y estan aprendiendo a acarrear
(llevar) y tomar valores prestados.

O Disfrutan organizar y planear, como hacer planes por adelantado con amigos.

O Piensan en forma independiente. La mayoria de los nifios estan mejorando sus habilidades para
tomar decisiones.

O Pueden realizar tareas y proyectos escolares cada vez mas complejos, como informes de libros.

LENGUAJE Y COMUNICACION. (9 ANOS)

O Leen frecuentemente y disfrutan los libros.
O A menudo leen con una meta de aprender acerca de algo de interés.
O Manifiestan caracteristicas del habla que se encuentran casi a un nivel adulto.

DESARROLLO SENSORIAL Y MOTOR. (9 ANOS)

O Disfrutan dibujar, pintar, confeccionar collares o pulseras, armar modelos o hacer otras actividades
que requieren habilidades motoras finas.

APRENDIZAJE, RAZONAMIENTO, RESOLUCION DE PROBLEMAS. (10 ANOS)

O Saben la fecha completa (dia de la semana, dia del mes, mes y afio).

O Pueden nombrar los meses del afio en orden.

O Pueden leer y entender un parrafo de oraciones complejas.

O Leen libros con capitulos.

O Saben sumar y restar y empiezan a dominar la multiplicacién, la divisién y las fracciones.
O Han aprendido a escribir con letra cursiva.

O Pueden escribir cuentos sencillos.

Z ~

LENGUAJE Y COMUNICACION. (10 ANOS)
O Disfrutan de la lectura. Pueden buscar revistas y libros de temas de particular interés.
O Pueden conversar facilmente con personas de todas las edades.

O Manifiestan caracteristicas del habla que se encuentran casi a un nivel adulto.

DESARROLLO SENSORIAL Y MOTOR. (10 ANOS)

O Contindan mejorando sus habilidades motrices finas, como aquellas necesarias para una escritura a
mano mas clara y trabajos artisticos mas detallados.
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APRENDIZAJE, RAZONAMIENTO, RESOLUCION DE PROBLEMAS. (11 ANOS)

O Suelen pensar en maneras concretas, pero gradualmente comienzan a comprender conceptos
abstractos y simbdlicos.

O Comienzan a ver que hay asuntos que no estan claramente definidos y que la informacion puede
interpretarse de diferentes maneras.

O Suelen concentrarse en el presente, pero comienzan a entender que lo que pueden hacer ahora
puede tener efectos a largo plazo para ellos.

O Tal vez sean egocéntricos y pueden ser insensibles a los demas.

LENGUAJE Y COMUNICACION. (11 ANOS)

Empiezan a liberarse del egocentrismo infantil, adquiriendo un pensamiento mas objetivo.

|

O Ya son capaces de entrever la idea de causa.
O Pero su pensamiento posee una estructura en la que descubre las relaciones causa-efecto mas por
intuicién que por un proceso reflexivo.

|

Aparecen ahora los intereses especiales.
O Los nifios entienden ya bien lo que leen, tienen una imaginaciéon viva y una memoria que se
desarrolla rapidamente y que les permiten aprender y retener gran cantidad de datos.

O

Se desarrolla progresivamente el proceso de localizacion.

O Tienen mayores conocimientos y han conseguido un lenguaje oral suficiente, teniendo una fuente
de comunicacién mas facil y fluida.

JUEGOS PARA POTENCIAS SU DESARROLLO COGNITIVO. (9-10-11 ANOS)

Les gusta todos aquellos juegos que corresponden a los de lucha y victoria.

Son juegos de proeza porque consisten en rivalizar en una determinada actividad.

Estan en intima relacion con los instintos, especialmente el de la conservacién del individuo.
Son de suma importancia para la formacién del caracter.

OOoOooaod

Las cabalgatas, cuadros deportivos, formacién de campamentos, sociedades infantiles. Contribuyen
a desarrollar los impulsos sociales, como la solidaridad, el espiritu de grupo y el sentimiento de
comunidad.
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Desarrollo Psicologico.
Desarrollo Emocional.
Desarrollo Social.
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T @ DESARROLLO PSICOLOGICO, EMOCIONALY SOCIAL DE LOS NINOS DE 9, 10 Y 11 ANOS.

CARACTERISTICAS CONDUCTUALES O PSICOLOGICAS NINOS DE 9 ANOS.

O Asumen tareas domésticas.
O Preguntan sobre sus cambios fisicos.
O Leen para aprender temas de sus intereses.

CARACTERISTICAS EMOCIONALES NINOS DE 9 ANOS.

O Tienen ansiedad por situaciones como el rendimiento escolar.
O Pueden controlar su enojo la mayor parte del tiempo.
O Tienen emociones mas estables que el afo anterior.

CARACTERISTICAS SOCIALES NINOS DE 9 ANOS.

O Tienen curiosidad sobre las relaciones entre los nifios y las nifias.
O Empiezan a preferir estar con sus amigos que con su familia.
O Reconocen las normas sociales bésicas y de conducta.

CARACTERISTICAS CONDUCTUALES O PSICOLOGICAS NINOS DE 10 ANOS.
O Se consolida la influencia de la personalidad.
O Ya no se consideran nifios.
O Les gusta coleccionar cosas y sus intereses cambian.

CARACTERISTICAS EMOCIONALES NINOS DE 10 ANOS.

O Comprenden la ambivalencia emocional.
O Desarrollan el auto concepto.
O Recuerdan situaciones pasadas que predicen una emocion.

CARACTERISTICAS SOCIALES NINOS DE 10 ANOS.

O Pueden conversar facilmente con personas de todas las edades.
O Hacen bromas presumen para llamar la atencion de los nifios del otro sexo.
O Tienen un mejor amigo.

CARACTERISTICAS CONDUCTUALES O PSICOLOGICAS NINOS DE 11 ANOS.
O Necesidad de intimidad.
O Cambios de actitud o ideologia.
[0 Descubrimiento de la sexualidad.

CARACTERISTICAS EMOCIONALES NINOS DE 11 ANOS.

O Inestabilidad emocional.
O Prefieren contradecir que responder.
O Sentimiento de miedo y verglienza (Acerca de su cuerpo) .

CARACTERISTICAS SOCIALES NINOS DE 11 ANOS.

O Ataque al grupo original (sus padres).
O Las relaciones sociales pasan a ser su nueva prioridad.
O Las chicas ya empezaran a interesarse por los chicos.
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Crisis
Maduvurativas




PARA TENER EN CUENTA!

CRISIS MADURATIVAS DE LOS NINOS

1

2.
3.
4

Crisis de la primera infancia a los 2 afios

Crisis de la segunda infancia 7 afos

Crisis de la pubertad 12 afos Diplomado ;Cé6mo aprenden los adolescentes?

Crisis de la adolescencia 14-16 afios Diplomado ;Coémo aprenden los adolescentes?

CARACTERISTICAS DE LA CRISIS PRIMERA INFANCIA:

O

CARACTERISTICAS DE LA CRISIS SEGUNDA INFANCIA:

iPor qué a los 2 anos los nifios estan mas testarudos que nunca? Los pequefiines ya han
dejado de ser bebés: ya pueden andar, empiezan a hablar... jpueden descubrir el mundo
gue les rodea! Y, por supuesto, no quieren tener a un adulto que vaya detras de ellos
para decirles que no pueden correr en ese lugar, que no pueden tocar eso porque es
peligroso o que no pueden llevarse a casa todo lo que ven en la tienda... Los nifios de 2
afos estdn comenzando a gestar aquello que les gusta y aquello que son, y nos lo
quieren hacer ver.

Y es en este momento en el que empiezan a tener rabietas, nos dejan claro a través de
sus protestas qué quieren y qué no, reclaman mas independencia mediante sus quejas,
tienen una vision un tanto egocéntrica del mundo que les rodea...

O Esta crisis, que suele producirse a los 7 afios, pero que puede adelantarse a los 6 o

retrasarse a los 8 porque cada nifio es un mundo, se produce porque el nifio esta
reivindicando su 'yo'.

A esta edad, los nifios han expandido sus posibilidades de desarrollo fisico, pero también
de su pensamiento. Quieren mas y mas libertad y expresan su necesidad de encontrar un
lugar en el mundo. Ademas, ya tienen las posibilidades méas amplias a nivel social y de
lenguaje que antes.

Es habitual que se rebelen contra las normas que les habiamos puesto hasta el momento.
Y a veces, lo hacen mostrando su rabia y enfado diciendo palabras malsonantes o
insultos.

Se trata de un momento en el que los sentimientos estan a flor de piel, por lo que tan
pronto estan felices como se enfadan y no quieren saber de nadie.
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Espiritual
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@ R DESARROLLO ESPIRITUAL EN LOS NINOS DE 9, 10 Y 11 ANOS.

O

O

Hwn =

O

© ® N O vk W=

2 Timoteo 1:5 “Trayendo a la memoria la fe no fingida que hay en ti, la cual habitd
primero en tu abuela Loida, y en tu madre Eunice, y estoy seguro que en ti también".

2 Timoteo 3: 10 y 11 Pero tu has seguido:

MI DOCTRINA.
CONDUCTA.

PROPOSITO.

FE.

LONGANIMIDAD. (GENEROSIDAD)
AMOR.

PACIENCIA.

PERSECUCIONES.
PADECIMIENTOS.

2 Timoteo 3: 14 -17 14 Pero persiste tU en lo que has aprendido y te persuadiste,
sabiendo de quién has aprendido; 15 y que desde la nifiez has sabido las Sagradas
Escrituras, las cuales te pueden hacer sabio para la salvacion por la fe que es en Cristo
Jesus.

16 Toda la Escritura es inspirada por Dios, y util para:
ENSENAR

REDARGUIR

CORREGIR

INSTRUIR EN JUSTICIA

Esta edad de los nifos es maravillosa pues ellos:

- Se interesan por las necesidades espirituales.

- Pueden comprender el amor de Dios y su perdon.

- Distinguen entre lo bueno y lo malo, aun en casos complejos.

- Pueden relacionar las verdades biblicas con sus acciones.

- Poseen fe sencilla, habito de oracién.

- Comprenden mejor la voluntad de Dios y tienen el deseo de obedecerle.
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SN IDEAS PARA ENSENAR LA PALABRA DE DIOS A LOS NINOS DE 9, 10 Y 11 ANOS.

| QUE DEBEN APRENDER DE LA PALABRA DE DIOS -

O

Los nifios de 9 a 11 afios, desea tener
experiencias y no simplemente conceptos
abstractos. Entonces podré reflexionar
sobre palabras simbodlicas como el amor y

la justicia de Dios.

Para los nifios de 9 a 11 afios, Dios es un
ser muy concreto, como si tuviera carne y
huesos.

Este es el momento preciso para seguir el
plan de salvacion y su obra en el mundo.

- IGLESIA PRIMITIVA
- FUNDAMENTOS DOCTRINALES

En esta etapa se debe ensefiar sobre la
Biblia: Distribucién de los libros

Pentateuco.
Libros Historicos.
Libros Poéticos.
Libros Proféticos.
Evangelios.
Hechos.

Cartas Paulinas.
Apocalipsis.

En esta etapa se debe fortalecer:

Formacion de caracter.
Formacion ldentidad cristiana.
Servicio a Dios.

IDEAS PARA ENSENAR

Incluir a los nifios de 9 a 11 afios en la base de
datos general de la Escuela Dominical.

Desarrollar programas con los padres de
promocién y prevencién tratando temas como:

Desarrollo Fisico.

Desarrollo Psicologico, emocional, social.
Desarrollo Cognitivo.

Desarrollo Espiritual.

Actividades que puedes realizar:

OOooooano

O

Concursos Biblicos

Juegos de Roles

Dramatizados

Musidramas

Exposiciones

Crucigramas, enigmas, y otros juegos

Planifique actividades practicas en las que puedan
mostrar su fe a otros (ej. limpiar un parque,
repartir alimentos a familias necesitadas, ofrendar
para las misiones).

Animelos a dirigir la oracién, lecturas biblicas,

direccibn de  canciones en grupo e

individualmente.

Realiza programas de integracién con padres de
los nifios de 9 a 11 afios

Los nifos de 9 a 11 afos afos deben tener
cuaderno de actividades también.

Organiza y adecla un espacio, especial para los
nifios de 9 a 11 afios.

*Recuerda el Diploma.
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ACTIVIDAD - CONSTRUYENDO MI IDENTIDAD.

Guia Diplomado: ¢ Cédmo aprenden los nifios y los adolescentes? — Escuela Impacto.




SCOND IPRENDEN

10S NINOS?

MODULO 6

“:COMO APRENDEN
LOS NINOS? (I) *




Estrategias
de ensenanza.
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— LECCIONES
1. PRINCIPALES FORMAS DE INFORMACION EN EL CEREBRO.

2. LOS NINOS NECESITAN FORMAS DE APRENDIZAJE ADECUADAS A SU EDAD.
3. DIFERENTES FORMAS DE APRENDER.

@ ZiejeleHieIQue los estudiantes aprendan, conozcan y puedan poner en practica,

diferentes estrategias, que les permitan ensefiar de muchas formas la Palabra de
Dios.

@ IN=aglelex 1 Hora.
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1- PRINCIPALES FORMAS DE INFORMACION EN EL CEREBRO.

Los humanos tenemos 3 formas principales de tomas nuevas ideas en nuestro cerebro, estos son
parecidos a una computadora, la informacién entra en el cerebro por medio de escuchar, ver o
hacer. Las investigaciones pedagdgicas nos dicen que las personas tienen una tendencia natural al

aprendizaje a través de una de estas 3 formas:

Necesitan algun tipo de estimulo visual como
VIENDO Aprendices visuales. videos, graficos, diagramas o fotos para poder

aprender.

. . Aprenden al escuchar historias, instrucciones o
ESCUCHANDO Aprendices auditivos. pren
discusiones.
Necesitan estar involucrados fisicamente para
. " aprender a través de la realizacion de
HACIENDO Aprendices tactiles. pret .
actividades, tocar cosas, experimentar, probar,
bailar, moverse

,() 10% | Escuchar
{ o Escuchar
50%
4 ) \. ? Ver
P Escuchar
L) e W 70%  ver
< W Hacer

Algunas investigaciones llegan a decir que recordamos:

Solamente el 10% de lo que aprendemos al escuchar
Escriba 10% en el afiche que tiene el oido.

Este numero aumenta a 40 - 50% cuando se incluye algun estimulo
visual en el proceso de aprendizaje.
Escriba 40 - 50% en el afiche que tiene el gjo.

Hay un mayor aumento llegando al 70% cuando se incluye algin
nivel de actividad dentro del proceso de aprendizaje
Escriba 70% en el afiche que tiene la mano.

Cuando nos encontramos frente a cualquier grupo de personas y queremos que se dé un
aprendizaje, necesitamos recordar que dentro de ese grupo habra personas que prefieren
aprender en cada una de estas diferentes formas, por lo tanto, debemos planificar esto en
nuestra preparacioén e incluir todas estas formas. Esto lograra:

Involucrar a todos...

Y nadie sera excluido, si solamente enseflamos
de una manera, 2/3 de los ninos seran excluidos.

Hacer la leccion mas interesante ...

Para todos porque los tipos de actividades seran
cambiantes y mas variados.

Que el aprendizaje sea mas profundo y rico ...

Por qué los niflos y adolescentes habran
aprendido las mismas ideas en diferentes formas
a lo largo de la leccién...
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— @ 2-LOS NINOS NECESITAN FORMAS DE APRENDIZAJE ADECUADAS A SU EDAD.

Todos los nifios tienen una capacidad de atencién mas corta que los adultos, un adulto puede
concentrarse en una actividad por un periodo de 20-30 minutos, un nifio solamente puede
concentrarse en una actividad por un periodo de tiempo mucho maés corto. En términos
amplios, simplemente tome la edad de un nifio y simele 2 y este es el maximo tiempo en
minutos que debe pasar en una actividad dada, por supuesto que algunas cosas seran
inherentemente mas interesantes y por lo tanto mantendran el interés por mas tiempo.

EDAD DEL SUME + 2 ATENCION EN
NIN@ UNIDADES (MINUTOS)
1 3 3
2 4 4
3 5 5
4 6 6
5 7 7
6 8 8
7 9 9

APRENDEMOS CUANDO LAS IDEAS COMPLEJAS SE SEPARAN EN "TROZOS" MAS PEQUENOS.

iEnsefar y aprender acerca de ideas complejas puede sentirse un poco como
bafiar un elefante, la tarea es tan grande! ;Por dénde se empieza? Ayudar a
los nifios a aprender ideas complejas incluye 2 tareas principales.

O Dividir el tema en “trozos".
O Poner estos "trozos” de entendimiento en orden para que una
idea nos lleve a la siguiente.

o Ejercicio:

Distancia hacia la siguiente galaxia, Andrémeda.

20799360902075600320 km

lo recuerden, ;Cémo lo harian? Parece imposible, ahora dividalo en
* ‘ trozos — grupos de tres niUmeros (centenas), pida a cada persona que

recuerde un trozo y luego ordenemos juntos para decir el nimero

N m} * m, completo.

20, 799, 360, 902, 075, 600, 320 km

e xg '! Ponga los nimeros en la pizarra o pantalla y pida a las personas que

APRENDEMOS CUANDO TENEMOS TIEMPO DE PROCESAR INFORMACION NUEVA:
Los nifios necesitan tiempo para procesar las cosas que han aprendido, ellos experimentaran
algunas veces un momento “jAh-ja...Ya entiendo la experiencia!”, valoramos a las cosas
mucho mas cuando las aprendemos por nosotros mismos.
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Deut : 6-7

4-DIFERENTES FORMAS DE APRENDER.

Busquemos la manera mas eficaz de ensefar, utilizando cuéntas formas sean posibles para llegar a
la mente y el corazdn de las nifias y los nifios. Recuerda que sélo cuando hay aprendizaje se puede
decir que ha habido ensefianza.

1. Las nifias y los nifios aprenden leyendo: El maestro cristiano que pueda ensefiar a sus nifios a amar la
lectura de la Palabra de Dios ha realizado una gran obra. No descuide la participacion de los nifios en
esta parte. Lea con ellos el pasaje biblico sugerido. Si es muy largo, elija algunos versiculos claves.
Ejemplos:

[0 Leer la historia biblica entre todas las nifas y los nifios, asignar un versiculo o parrafo.

[0 Subrayar, o encerrar con un circulo las palabras que mas le llamen la atencion de la lectura.

[l Leer la historia biblica, por personajes se asignan los personajes y cada uno lee lo del
personaje asignado.

2. Las nifias y los nifios aprenden escribiendo: Anime a los nifios a tener siempre una libreta, cuaderno de
apuntes. Antes, durante o después de cada clase, diles algunos puntos claves que ellos puedan anotar.
Ejemplos:

] Escribir el versiculo que mas le guste de la historia biblica.
Escribir una resefa de cada personaje de la historia biblica. (Como se lo imaginan)

[l Escribir las palabras que mas les guste de la historia biblica.

3. Las nifias y los nifios aprenden repasando: No hay que pasar por alto esta parte vital, pues
es un buen medio para descubrir si los nifios estan aprendiendo. £femplos:

[0 Realiza preguntas sobre la clase biblica vista (tomar ejemplos de la tabla de preguntas de aprendizaje)

0 Motiva a los nifios a realizar un dibujo que represente la historia biblica a repasar.

0 Realiza una ldmina o dibujos de los momentos maés significativos de la historia biblica y pideles que narren
lo que recuerden.

4. Las nifas y los niflos aprenden memorizando: Junto con la leccidén es necesario ensefiar a los nifios un
texto de la Biblia, o algo que puedan repasar en casa o en un momento especial de la clase. Atesorar
la Palabra de Dios en nuestra memoria es como llenar un almacén con provisiones para el futuro.

[0 Dibuje y recorte los lugares, personajes o frases significativos de la historia, pongalos
en la pared, tablero o cartulina, y pidales a los nifios que organicen las figuras de
acuerdo con la historia biblica.

[0 Cuente a los nifios de manera equivocada la historia biblica y pidales que la corrijan
cuando sea necesario.

0 Puede pedir a los nifios que creen una cancién con los momentos mas significativos de la
historia biblica.
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Las nifias y los nifios aprenden investigando: Este modo de aprendizaje sirve para todas las edades. Los
nifios de corta edad estan siempre investigando y descubriendo algo nuevo. Y el aprendizaje se vuelve
significativo. La ayuda de los padres o cuidadores es muy importante para desarrollar esta forma de
aprender.

[0 Explica que es una investigacion (no podemos asumir que todos los niflos sepan que
es).

[0 Escoge el tema.

[0 Escoge la metodologia (en una exposicion, en un cuaderno, en un collage, en un
video, individual o en grupo).

[0 Determina el tiempo.

[0 Programa el dia, o los dias de presentacién de las investigaciones.

Las nifias y los nifios aprenden participando: es una necesidad para el desarrollo psicosocial del nifio,
realizar intercambios con los demés es esencial para el aprendizaje.

[0 Participacion a través de darles la palabra y que expresen su opinion.
0 Participar haciendo mesas o grupos de trabajo con otros nifios.
O Participar a través de una exposicion de un escrito que hayan realizado.

Las nifas y los nifios aprenden preguntando: jCuidado con ser un maestro demasiado hablador!
Permita la participacion de sus nifios por medio de las preguntas. Recuerde que la ensefianza
generalmente despierta interrogantes. Sirven las preguntas que hacen los nifios, tanto como las que
hace el maestro.
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MANUALIDAD —(HUEVITOS).




SCOMO UPRENDEN

LOS NINOS?

MODULO 7

“¢COMO APRENDEN
LOS NINOS? (ll) *




Propositos de
Ensenanza.




4
N

LECCIONES

UN DISCIPULO ES UN APRENDIZ.

LOS NINOS NECESITAN ESTAR INVOLUCRADOS ACTIVAMNETE EN EL APRENDIZAJE.
LOS TRES PROPOSITOS DE UN MAESTRO.

ENTENDIENDO EL MUNDO DE LOS NINOS Y LAS NINAS.

EL APRENDIZAJE NOS CAMBIA.

/

@‘ Hie)eledielQue los estudiantes aprendan, conozcan las estrategias para inspirar a los

nifos y las nifas, que puedan poner en practica, los propdsitos, espirituales, , que les
permitan ganar a los niflos para el Reino de Dios.

@ © Hora
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— 1- UN DISCIPULO ES UN APRENDIZ.

Hemos hablado acerca de discipular en una situacion uno a uno. Un cristiano de mayor edad
ayudando a un cristiano mas joven a seguir a JesUs dia a dia. Sin embargo, muchos nifios son
discipulados en el contexto de un grupo, como un grupo de estudio biblico, campamento, o en
una actividad de la escuela dominical. Como maestros necesitamos averiguar cémo aprenden los
nifos y encontrar la mejor manera de preparar la tierra para sembrar esta preciosa semilla de la
palabra de Dios, el discipulado es un proceso espiritual guiado por Dios de ensefianza y

aprendizaje.

LOS NINOS NECESITAN SER INSPIRADOS POR SU MAESTRO.

Todos aprendemos cuando se nos inspira a aprender.
Esta inspiracion tiene 3 aspectos diferentes:

ES AUTENTICO

PIENSA EN

Podemos ser inspirados por el profesor o lider cuando ellos viven lo que
ensefan, estas acciones son congruentes con sus ideas, son auténticas.

La inspiracion también puede ser vista como alguien que abre un mundo
mas grande para los nifios, ellos serdn inspirados a pensar y sofiar mas en
grande, empiezan a ver que son parte de algo méas grande que solo ellos

mismos, nos abren a la enormidad de Dios.

POTENCIAL

Un nifio es inspirado cuando tienen a alguien significativo que vea el
potencial es sus vidas. Un lider que ve el potencial en un nifio inspirara al
nifo.

~ I
— @ 2-LOS NINOS NECESITAN ESTAR INVOLUCRADOS ACTIVAMENTE EN EL APRENDIZAJE.

Todos aprendemos cuando estamos involucrados activamente, nos involucrarnos en el

aprendizaje al:

SER RETADOS

SER SORPRENDIDOS

Nosotros valoramos mas el aprendizaje cuando tenemos que luchar y ser
retados para aprender. Cuando algo es dificil y nos significa un reto, lo
valoramos méas cuando podemos lograrlo, nuestro éxito nos energiza.

La sorpresa siempre ayuda al aprendizaje haciéndolo memorable. El
elemento de sorpresa siempre ayudara a los nifios a estar interesados y
por lo tanto aprender mas facilmente. Todos los jovenes son
naturalmente curiosos acerca de las cosas en su entorno. Utilice esto en
el proceso de aprendizaje.

nuestro celebro procesa mejor la informacion cuando esta se acompana
con alegria.
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— . 3-| OS TRES PROPOSITOS DE UN MAESTRO.

Actividad de Reflexion:

B Piensa: Cémo maestro cristiano, ;Cudl debe ser tu principal
proposito? Respuesta: jGanar a los nifios para Cristo! Si no tienes
esto en mente te estas esforzando en vano. ;De qué vale que llene
las cabecitas de los nifilos con conocimiento de la historia sagrada
si sus corazones estan lejos de Dios? Recuerda las palabras de
Jesus: “No es la voluntad de vuestro Padre que esta en los cielos
que se pierda uno de estos pequeiios”. Mateo 18:14.

MATEO 18 ;QUIEN ES EL MAYOR? (MR. 9.33-37; LC. 9.46-48)

1.En aquel tiempo los discipulos vinieron a Jesus, diciendo: ;Quién es el mayor en el reino de los
cielos? 2Y llamando JesUs a un nifio, lo puso en medio de ellos, 3y dijo: De cierto os digo, que, si
no os volvéis y os hacéis como nifios, no entraréis en el reino de los cielos. # Asi que, cualquiera
que se humille como este nifio, ése es el mayor en el reino de los cielos. ®*Y cualquiera que reciba
en mi nombre a un niflo como este, a mi me recibe. ¢ Y cualquiera que haga tropezar a alguno de
estos pequefios que creen en mi, mejor le fuera que se le colgase al cuello una piedra de molino
de asno, y que se le hundiese en lo profundo del mar. 7 'Ay del mundo por los tropiezos! porque

es necesario que vengan tropiezos, jpero !!lay de aquel hombre por quien viene el tropiezo!

) )
‘@‘ PARABOLA DE LA OVEJA PERDIDA (LC. 15.3-7)

19 Mirad que no menospreciéis a uno de estos pequefios; porque os digo que sus angeles en los
cielos ven siempre el rostro de mi Padre que esta en los cielos. ' Porque el Hijo del Hombre ha
venido para salvar lo que se habia perdido. '? ;Qué os parece? Si un hombre tiene cien ovejas, y
se descarria una de ellas, ;no deja las noventa y nueve y va por los montes a buscar la que se
habia descarriado? 'Y si acontece que la encuentra, de cierto os digo que se regocija mas por
aquélla, que por las noventa y nueve que no se descarriaron. ' Asi, no es la voluntad de vuestro

Padre que esta en los cielos, que se pierda uno de estos pequenos.
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Definicion de propdsito:

Un propésito es la intencién o el animo por el que se realiza o se deja de realizar una accion. Se
trata del objetivo que se pretende alcanzar. Este término indica la finalidad, la meta de una accién
o de un objetivo. Por ejemplo: “El propdsito de un maestro de escuela dominical es ensefar la
Biblia".

La escuela dominical, o los ministerios infantiles que carecen de propdsito estan desenfocados
porque la ensefianza sin propdsito no logra resultados, en este nivel veremos tres de los
principales propdsitos de la escuela dominical, el maestro, lider o evangelista, debe tener
presente para dirigir todos sus esfuerzos y lograr ver los resultados de su labor.

PROPOSITO 1: Ganar a las nifias y los nifios para el Reino de Dios: No para si mismo, ni
exclusivamente para la iglesia (los nifios no son una estadistica mas) sino para el Reino de Dios,
ninglin maestro debe estar satisfecho mientras no haya logrado la conversién de las nifas y los
nifnos de su clase, debe orar y trabajar para este proposito.

PROPOSITO 2 Desarrollar la vida espiritual de las nifias y los nifios: Ellos deben de ser edificados en
su vida espiritual, para que sean fortalecidos para resistir la tentacion y ser fieles hasta el fin. La
oracion, la lectura y reflexion biblica, la adoracion entre otros deben ser parte de este propdsito.

PROPOSITO 3. Preparar a las nifias y los nifios para la obra del Sefior: Es esencial que a todo cristiano
se le ensefie a reconocer su deber y hacer en la obra del Sefior, ensefiarles el servicio a Dios y a su
préjimo es fundamental, sélo asi la iglesia podra cumplir su mision de evangelizar el mundo.

Estos tres propdsitos son espirituales 'y tienen que ser logrados por medios espirituales. Para eso
el maestro debe conocer a Dios de una manera muy real, sin la consagracién personal del
maestro, la comunidn con Dios y su direccién, sera imposible lograr estos tres propositos.

-ENTENDIENDO EL MUNDO DE LAS NINAS Y LOS NINOS.

Cada nifio es creado por Dios mismo, son Unicos y tienen dones Unicos también, pero los nifios
son mas similares que diferentes. Hoy el grupo harad una lista de caracteristicas generales que
tienen las nifias y los niflos. Como personas que trabajamos con nifios, todos estamos bastante
familiarizados con la forma de ser de los nifios. ;Como describirias a los nifios? Les dejo estas 120
caracteristicas.
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;QUE NECESITAN LOS NINOS?

A Dios

Abrazos
Amiguitos
Atencion
Educacion
Ejemplo

Espacio para crear

Que les pongan limites

Que les presten atencion
. Ser aceptados

. Ser amados

. Ser bien alimentados
. Ser comprendidos

. Ser dirigidos

Ser ensefiados

. Ser escuchados

. Ser felices

. Ser protegidos

. Ser reconocidos

. Ser respetados

. Ser retados

. Ser tenidos en cuenta
. Ser valorados

. Sentirse especiales
. Sonrisas

. Tener una guia

. Tener un héroe

. Una estructura

. Una familia

. Ser salvos

—_
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¢QUE TIENEN LOS NINOS?
Alegria
Amor puro
Capacidad de analisis
Creatividad
Curiosidad
Distracciones
Dones Unicos que compartir
Emociones

Entusiasmo

. Imaginacion

. Inocencia

. Inquietudes

. Juguetes

. La habilidad de aprender
. Miedos

. Mucha energia

. Necesidades

. Nobleza

. Perddn

. Personalidad

. Preguntas

. Problemas

. Sensibilidad

. Sentimientos

. Suefios

. Talentos

. Ternura

. Un lapso de atencién corto
. Energia

. Riesgos
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¢QUE LES GUSTA A LOS NINOS?

;COMO ACTUAN LOS NINOS?

1. Aprender 1. Con Amistad

2. Cantar 2. Con Amor

3. Comer 3. Con Carifio

4. Compartir 4. Con Compasion
5. Construir 5. Con Confianza

6. Descubrir cosas nuevas 6. Con Egoismo

7. Dibujar 7. Con Gracia

8. Dormir 8. Con Humildad

9. Eldulce 9. Con Inocencia

10. El helado 10. Con la Verdad

11. Explorar 11. Con Libertad

12. Jugar 12. Con Manipulacién
13. La muUsica 13. Con naturalidad
14. La personificacion 14. Con Pataletas (berrinches)
15. Las figuras 15. Con Respeto

16. Las mascotas 16. Con Sinceridad
17. Las texturas 17. Con Travesura

18. Los animales 18. Con Valentia

19. Los celulares 19. Imitando

20. Los Colores 20. Motivados

21. Moverse 21. Observan todo
22. Observar 22. Perdonan facilmente
23. Que los carguen 23. Se adaptan con facilidad a los cambios
24. Que los consientan 24. Se sorprenden
25. Que los premien 25. Segun el trato

26. Que los quieran 26. Segun su edad
27. Tiempo con los padres 27. Sin miedo

28. Tocar 28. Son Auténticos
29. Ver 10K el mismo Video 29. Son Espontaneos
30. Ver tv 30. Son Tiernos
Pensemos...

Si los humanos pequefios tienen todas estas infinitas caracteristicas, nuestro reto es infinito
también. Como maestros de escuela dominical debemos responder a las caracteristicas de las

nifias y los nifios.
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— @ LA INFLUENCIA QUE ENFRENTAN LAS NINAS Y LOS NINOS.

Cuando decimos “cultura”, nos referimos a todas las cosas externas que influencian a una
persona: sus antecedentes, la comunidad en la que vive, idioma, familia, clase social, medios de
comunicacién y educacion, una “influencia” es cualquier cosa que pudiera cambiar a una persona.

Los niflos empiezan siendo mas similares que diferentes, los bebés de cualquier cultura necesitan
exactamente las mismas cosas y se comportan de la misma forma.

A lo largo del tiempo son moldeados por su cultura, sus familias, su educacién, los medios de
comunicacién y otras partes de su ambiente, en esta forma, a medida que los nifios crecen se

vuelven menos parecidos.

En otras palabras, mientras mayor es un nifio, es mas cambiado por su ambiente y més diferentes
se vuelven unos de otros.

DEFINICION DE CULTURA:

Cultura se refiere al conjunto de bienes materiales y espirituales de un grupo social transmitido
de generacién en generacion a fin de orientar las practicas individuales y colectivas.

Incluye lengua, procesos, modos de vida, costumbres, tradiciones, habitos, valores, patrones,
herramientas y conocimiento. La funcién de la cultura es garantizar la supervivencia y facilitar la
adaptacién de los sujetos en el entorno. Entornos de construccion de cultura en la infancia:

Familia.

Sociedad.

Educacion.

Clase Social.

Medios de comunicacioén.

A wn =

A partir de la construccion social de la infancia a través de la historia, se puede identificar que en
el tiempo, nifios y nifias se han visto enfrentados a asumir nuevos y grandes retos, que, en la
actualidad, se hacen mas fuertes y por tanto les implica la adquisicién de conocimientos cada vez
mas complejos que deben poner en escena para responder a las exigencias y dindmicas sociales
gue determinan su existencia, la relacién con los demas, las instituciones, las ideas y los valores
dominantes, la diversidad de roles, funciones y grupos sociales.
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[0 El peligro de asumir.

[0 Es facil asumir que ya entendemos a nuestros nifios, especialmente si hemos trabajado
con nifios por mucho tiempo, pero sus necesidades cambian en el tiempo, incluso en la
misma cultura.

[0 Esilégico asumir que sus nifios estan lidiando con exactamente los mismos problemas
que usted cuando era nifio, o incluso los mismos problemas con los que lidiaron los nifios
del Ultimo grupo que tuvo.

[0 La cultura cambia y las influencias en nuestros nifios cambian todo el tiempo, ahora mas
que nunca.

[0 Asi que, ;como entendemos las necesidades especificas de nuestros nifios? ;Cémo
descubrimos sus dones, retos y necesidades Unicas? ;Cuales son algunas maneras faciles
de dar una voz a sus nifios? jAlgunas veces puede ser tan significativo como escucharlos!

Pensemos...

“Tenemos un gran desafio al enfrentarnos a las diferentes realidades de las nifas y los nifios, no
podemos trazar una linea horizontal y pensar que todos estan en la misma posicion”.

[0 Qué tal si hacemos un observador de cada nifio, esto te puede ayudar a conocer las
aptitudes, habilidades, asi como también detectar las dificultades de las nifias y los nifios.

[0 Es importante escribir y anotar las voces de los pequefios y de sus creaciones, todos sus
progresos, los retrocesos que puedan tener, inconvenientes personales, familiares,
sociales, académicos, e intereses, con el propédsito de hacer un seguimiento desde la
pedagogia del amor.

[0 Todo lo anterior se logra a través de la atencion, observacion y registro que hagan las
maestras y maestros en cada una de las actividades que se realizan en las clases de
Escuela Dominical, sean presenciales o virtuales, también podemos tener en cuenta el
comportamiento en el culto o actividades generales de la iglesia.

[0 Todos los ambientes especiales y enriquecidos donde los pequefios interactien muestren
su interés o desinterés, la naturalidad e independencia, es precisamente alli donde se

logran observar sus caracteristicas y/o cambios mas significativos.

[0 Todo esto se convierte en una fuente de informacion para nuestro observador.
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m>-EL APRENDIZAJE NOS CAMBIA

Todos nos hemos sentado en sesiones de aprendizaje y hemos podido “apagar nuestros cerebros”,
todo el trabajo ya estd hecho, nos aburrimos y nos da sueio o nos ponemos inquietos, el maestro
piensa que estas transmitiendo informacién, pero en realidad, nada esta llegando. Esta es la diferencia
entre ensefar y aprender; ensefar es lo que el maestro piensa que han ensefiado, mientras que el
aprendizaje es lo que el receptor puede saber para cambiar su vida en alguna forma y ensefarselo a
alguien mas.

Ensefar es lo que el maestro piensa que han ensefiado, mientras que el aprendizaje es lo que el
niflo puede saber para cambiar su vida en alguna forma y ensefiarselo a alguien mas. Es necesario
que el aprendizaje nos cambie.

irviendo de buena voluntad, COMO AL SENOR y no a los hombres, sabiendo
que el bien que cada uno hiciere, ése recibira del Seior. —Efesios 6:7,8

L1 No cabe duda de que la tarea de ensefar es agotadora, y vendran momentos cuando te sentiras
cansado vy frustrado, tal vez con ganas de abandonar todo. En esos momentos, no te dejes
vencer por el desanimo, sino jsigue adelante! Recuerde la preciosa promesa que tenemos en el
libro de Daniel:

«Los entendidos resplandecerdn como el resplandor del firmamento; y los que ensehan la
justicia a la multitud, como las estrellas a perpetua eternidad» (Daniel 12:3).

L1 Si, “habra dias cuando nos cansaremos en la labor, pero, espero que no nos cansemos de
la labor”. Nuestro servicio no es en primer lugar a los hombres, sino al Sefior, y de El
recibiremos la recompensa. Maestros: sean muy pacientes y compasivos en su tarea. Trate a sus
niflos con carifo, pues del trato que les des dependera en gran parte si han de seguir a Cristo.

L1 No olvide que el proposito de la tarea que realiza es ganar a los nifios para el Reino de Dios.
Como ya hemos dicho, no se sienta satisfecho hasta lograrlo. Al ganar a un nifio usted no
gana solamente un alma, sino también una generacion. COLOSENSES 3:23-24
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ACTIVIDAD - NINOS ORUGA.

Guia Diplomado: ¢ Cédmo aprenden los nifios y los adolescentes? — Escuela Impacto.




"¢COMO APRENDEN
L0S ADOLESCENTES?




N\ /

~ [
— @ COMPETENCIAS ACADEMICAS:

[l Seras entrenado para potencializar la vision del trabajo con los adolescentes.

[l Podras identificar y entender el desarrollo, fisico, psicoldgico, emocional, social, cognitivo y
espiritual, de los adolescentes de 12-13 afios.

[l Podras identificar y entender el desarrollo, fisico, psicoldgico, emocional, social, cognitivo y
espiritual, de los adolescentes de 14-16 afos.

|

Podras identificar y entender el desarrollo, fisico, psicolégico, emocional, social, cognitivo y
espiritual, de los adolescentes de 17-21 afios.

Seréas entrenado para ensefiar proyecto de vida a adolescentes en sus tres etapas de desarrollo.
Tendras herramientas para ensefar y trabajar a través de los deportes y la ludica a adolescentes.
Podras desarrollar programas para trabajar con padres o cuidadores de adolescentes.

O0a0oao

Podras organizar clases biblicas y actividades sociales creativas, para adolescentes.
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"Y Jesus crecia en sabiduria y en estatura,
y en gracia para con Dios y los hombres”. Lucas 2:52




MODULO 1. DESARROLLO FISICO
EN LA ADOLESCENCIA.




\lv
N 1

LECCIONES

FACTORES QUE INFLUYEN EN EL DESARROLLO FiSICO DEL ADOLESCENTE.
FISIOLOGIA DE LA PUBERTAD.

CAMBIOS FISIOLOGICOS EN LA PUBERTAD.

CRECIMIENTO Y MADURACION FiSICA.

CEREBRO DEL ADOLESCENTE.

AREAS DE INTERVENCION EN LA SALUD GENERAL DE LOS ADOLESCENTES.
GRAFICAS.

@‘

Que los estudiantes aprendan, conozcan, puedan diferenciar y entender el desarrollo fisico en las tres
etapas de la adolescencia y como este influye en el comportamiento de los adolescentes.

Nouhscwn =

@ 2 Horas.

Guia Diplomado: ;Cémo aprenden los adolescentes? — Escuela Impacto.

112



NV
N 1
— @ 1-FACTORES QUE INFLUYEN EN EL CRECIMIENTO FiSICO.

Durante la adolescencia (por lo general considerada desde los 10 afios de edad hasta el final de esta década o al
principio de la de los 20 afios), los nifios y nifias alcanzan la altura y peso adultos y la maduracion sexual (pubertad).
El ritmo y la velocidad de estos cambios varian en cada persona y estan determinados por factores hereditarios y
ambientales.

Hace mas de 185 afos se alertd sobre la posibilidad de intervencion de factores extrinsecos sobre el crecimiento
fisico, lo que fue observado en los soldados del ejército de Napoledn cuando fueron clasificados segin su
procedencia de barrios mas pobres o alejados. Actualmente, es aceptado que el crecimiento fisico esta
condicionado por la herencia genética, pero es fuertemente influenciado por el ambiente fisico y social,
principalmente en lo relacionado a las enfermedades y al estado nutricional; aunque factores culturales, como el
tipo de alimentacion, higiene, actividad fisica y la tendencia secular influyen sobre el proceso de crecimiento fisico
en diversas regiones del mundo.

FACTORES INTRINSECOS: Se considera los factores relacionados al sistema Neuroendocrino, explicando que el
factor genético determina la adquisicion de una estatura que represente el 100% de su capacidad de crecimiento y
al existir disminucion del material genético, exceso o expresién anormal, la estatura serd menor a la esperada.
Aunque, el impacto del factor genético puede ser afectado por factores extrinsecos, la persistencia de situaciones
adversas puede impedir que los nifios alcancen su maximo potencial genético. Dentro de estos factores destacamos:

[0 La herencia genética, en razén que el factor genético que se encuentra en el cigoto, es el que determina
las potencialidades méximas para la estatura, peso, longitud de miembros, estructuras 6seas y aspectos
faciales.

[0 Las hormonas, debido a que las instrucciones bioquimicas que dependen de las funciones neural y
hormonal afectan los diferentes 6rganos y sistemas corporales, de esa forma, el sistema enddcrino actla
en el mecanismo que unifica la interaccion de los genes y el ambiente.

[0 La presencia de enfermedades es otro factor que ocasiona una velocidad de crecimiento anormal,
diminucién de la relacidn peso/estatura y atraso de la edad ésea en relacion a la edad cronolégica.

FACTORES EXTRINSECOS: Las condiciones del medio ambiente podrian afectar los dominios bioldgicos vy
comportamentales. Entre ellas se destacan:

[ Factores socioeconémicos, que actian como factores de riesgo directos o indirectos que afectan al estado
nutricional infantil e influyen sobre los habitos alimentarios. En este aspecto, estan relacionadas con factores
como la familia, la educacion, tipo de vivienda, servicios de sanidad, acceso a los servicios de salud y bienes
de consumo; de esa forma, surge una relacién indirecta entre la disponibilidad de comida rapida y la
obesidad, que se explica por el aumento en el consumo de comida rapida y alimentos procesados de bajo
contenido nutricional, que generan alteraciones en los patrones de alimentacion tradicionales, aumentando
la prevalencia de sobrepeso y obesidad.

[ Factores étnicos, el estilo de vida, la dieta, educacion y la vivienda son culturalmente determinados por los
patrones de habitos, aptitudes y comportamientos, generando diferencias de crecimiento entre los grupos
étnicos. Diversas investigaciones han establecido que las conductas sedentarias y la falta de actividad fisica
estan en parte determinadas por factores de tipo familiar.

Guia Diplomado: ;Cémo aprenden los adolescentes? — Escuela Impacto.
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[0 Factores nutricionales, es prioritario para el cumplimiento de las funciones fisiologicas, asi como para el
propio proceso de crecimiento fisico; por lo que la subalimentacion provocaria alteraciones irrecuperables
sobre el crecimiento fisico y una hiperalimentacion ocasionaria condiciones de sobrepeso y obesidad.

[0 Factores en la actividad fisica realizada regularmente favorece un crecimiento normal y mantiene la
integridad de los tejidos; sin embargo, la literatura también ha alertado sobre los posibles efectos negativos
gue ocasionaria la carga de entrenamiento excesiva sobre los jévenes, por los riesgos asociados a la practica
intensa y poco preparada que podria afectar consecuentemente al crecimiento y a la maduracion.

[ Factores geograficos, se destaca que habitantes de zonas asociadas a una baja temperatura, escasa
humedad relativa, alta radiacion solar e hipoxia, generalmente presentan un crecimiento lento y prolongado
que se traduce en un menor tamafio corporal en la edad adulta, siendo mas pequefios que los habitantes
de zonas cercanas al nivel del mar, que ademés poseen un tamafio y volumen toracico mayor que el de los
habitantes de las tierras bajas de igual etnia y mucho mayor que el supuesto para la talla del individuo. La
comprension del impacto de los cambios climaticos en temperaturas extremas de calor y frio sobre los
nifos es aun insipiente; aunque se ha demostrado que nifos americanos que vivian en areas tropicales
tienen un menor peso corporal para la estatura de aquellos que residian en zonas temperadas.
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Guia Diplomado: ;Cémo aprenden los adolescentes? — Escuela Impacto.
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7 2- FISIOLOGIA DE LA PUBERTAD.

2- FISIOLOGIA DE LA PUBERTAD.

Los cambios hormonales durante la pubertad son debidos a la interaccion entre SNC, hipotalamo,
hipdfisis, gbnadas y suprarrenales con la influencia de factores genéticos y ambientales.

Es un proceso que lleva a la madurez sexual o fertilidad, es decir la capacidad para reproducirse
implicando cambios biologicos notables.  Estos cambios puberales se pueden presentar
aproximadamente entre los 11y 19 afios.

[0 Los cambios que anuncian la pubertad suelen empezar a los ocho afios en las nifias y a los
nueve anos en los nifios y el proceso puberal por lo general dura de tres a cuatro afios en
ambos sexos.

[0 La pubertad es el resultado de la produccién de varias hormonas. El incremento en el
hipotadlamo de la hormona liberadora de gonadotropina (GnRH) da lugar al aumento de dos
hormonas reproductivas clave:

1. La hormona latinizante (LH): en los varones los niveles de la hormona dan inicio a la secrecién
de testosterona y androstenediona.

2. Lahormona foliculo estimulante (FSH): los altos niveles de la hormona en las nifias dan inicio
a la menstruacion.

El hipotalamo en el

NINAS cerebro "b‘?(?,.-G(‘R“ NINOS

& \ ?

LHyFSH | La GnRH estimula +  LHyFSH
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— @ am 3- CAMBIOS FISIOLOGICOS EN LA PUBERTAD

SEXO CAMBIOS Y CARACTERISTICAS SEXUALES CAMBIOS Y CARACTERISTICAS SEXUALES
PRIMARIOS SECUNDARIOS

Mujer

Crecimiento y maduracion de los ovarios.
Crecimiento de las trompas de Falopio,
Utero, clitoris y vagina.

Menarquia (primera menstruacion).

La menstruacion comienza tipicamente
alrededor de 2 afios después del comienzo
del desarrollo del pecho y cuando el
crecimiento en altura disminuye después de
alcanzar su velocidad méaxima. La mayoria de
las niflas comienzan a tener la menstruacién
alos 12 0 13 afos de edad, pero existe un
amplio margen.

Crecimiento mamario.

Crecimiento de vello pubico.

Cambio en la voz.

Aparicidon y crecimiento de vello axilar.
Aumento en la secrecidn de glandulas
sebéceas y sudoriparas (pueden
conducir al acné).

Cambios en la textura de la piel.

Hombre

Crecimiento y maduracién de los testiculos.
Crecimiento del pene, el escroto, las vesiculas
seminales y glandula prostatica.

Espermarquia (primera eyaculacién).
Nota : Los nifios, por lo general, tienen su

primera eyaculacion entre los 12 afios y
medio y los 14 afios de edad.

Aparicion y crecimiento de vello pubico,
facial y axilar Nota: £l vello de las axilas y
el vello facial aparecen alrededor de 2
anos después del vello pubico.

Los adolescentes varones jovenes a
menudo tienen un ligero aumento de las
mamas (ginecomastia) que por lo general
se resuelve al cabo de algunos afios.
Aumento en la secrecidén de glandulas
sebaceas y sudoriparas (pueden conducir
al acné).

Cambios en la textura de la piel.

VARIANTES DEL DESARROLLO PUBERAL NORMAL

Adrenarquia prematura.

otros signos de pubertad.

de la normalidad.

i Esla aparicion de vello pubico y/o axilar y/o aumento del olor corporal (olor
I apocrino) antes de los 8 afios en nifias y de los 9 afios en nifios.
1
1
1

Es el desarrollo mamario uni o bilateral antes de los 8 afios, sin evidencia de

Se considera cuando el desarrollo puberal se inicia entre los ocho y los nueve
afnos en las niflas y entre los nueve y diez afios en los nifios, y es una variante

I Es el crecimiento de la glandula mamaria uni o bilateral en varones en fase de
I desarrollo puberal. Ocurre hasta en el 50-60% de los varones, principalmente
i en los estadios Ill y IV de Tanner.
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Los cambios fisicos en la pubertad son: aceleraciéon y desaceleracion del crecimiento, cambios de la composicion
corporal con el desarrollo de 6rganos y sistemas, adquisicion de la masa 6sea, asi como la maduracion sexual
(gdnadas, érganos reproductores y caracteres sexuales secundarios).

CRECIMIENTO FisSICO

Estatura.

MUJERES HOMBRES
- Las nifias pueden llegar - Los nifios varones pueden llegar a crecer
a crecer unos 9 cm unos 10 cm durante el afio de
durante el afio de crecimiento maximo.

crecimiento maximo.
- Por lo general, los varones pasan a ser
mas fuertes y altos que las nifias.

El aumento de peso - Las chicas acumulan - Predomina el crecimiento o6seo y
durante el estirén puberal mas grasa que los muscular, produciendo al final del
llega a suponer alrededor chicos. crecimiento un cuerpo mas magro.
del 50% del peso ideal del

adulto.
Ensanchamiento. - Se ensancha la pelvis. - Se ensancha los hombros
Crecimiento diferentes - (Corazén, pulmones, - (corazdén, pulmones, higado, bazo,
6rganos. higado, bazo, rifiones). rifiones).

Masa Osea. (MO)

En un buen desarrollo la MO crece durante la infancia con un méximo durante la
fase de adolescencia precoz e intermedia y se enlentece en la adolescencia tardia,
alcanzando el pico de masa 0sea al final de la adolescencia.

Evolucion de la fuerza con
la edad.

- Lafuerza se dobla entre los 11 y los 16 afos.

- Alos 16 afos la fuerza llega a un 80-85% de su maximo.

- La fuerza méxima se alcanza entre los 20 y los 25 afios, una vez que se ha
completado el desarrollo muscular.

/a fuerza con la edad

Diferentes drganos: (corazon, pulmones, higado, bazo, rifiones) -Aumento de la Masa Osea (MO) y -Evolucion de

En general la mayoria de los érganos crecen parejos a la persona
hasta el final de la adolescencia y hasta mas o menos los 20 afios;
el cerebro crece hasta esa edad, pero continla madurando un
poco maés alla, hasta mas o menos los 25 afios. Aunque conserva
su capacidad para desarrollarse durante toda la vida. En cambio,
los ojos crecen sélo hasta el inicio de la pubertad, hasta mas o
menos los 13 afios.
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¢Sabias que hay cambios grandes e importantes que ocurren en el cerebro durante la adolescencia?

1. El cerebro alcanza su mayor tamafio en la adolescencia temprana.

En el caso de las nifias, el cerebro alcanza su mayor tamafo alrededor de los 11 afios, mientras que en los nifios
ocurre alrededor de los 14 afios. jPero esta diferencia entre los nifios y las nifias no significa que unos son mas
inteligentes que otros!

2. El cerebro contintia madurando incluso después de que deja de crecer.

Aunque el cerebro puede haber dejado de crecer, no termina de desarrollarse y madurar sino hasta que se tiene
unos 25 a 30 afios de edad. La parte frontal del cerebro, llamada corteza prefrontal, es una de las Ultimas regiones
del cerebro en madurar. Esta es el area responsable de ciertas habilidades como planificar, establecer prioridades y
controlar impulsos. Debido a que estas habilidades aun se estdn desarrollando, es mas probable que los
adolescentes participen en comportamientos arriesgados sin tener en cuenta los posibles resultados de sus
decisiones.

3. El cerebro adolescente esta listo para aprender y adaptarse.

El cerebro de los adolescentes tiene mucha plasticidad, lo que significa que puede cambiar, adaptarse y responder
a su entorno. Las actividades académicas o mentales desafiantes, el ejercicio y las actividades creativas, como el
arte, pueden ayudar al cerebro a madurar y aprender.

4. Muchos trastornos mentales aparecen durante la adolescencia.

Los cambios continuos en el cerebro, junto con los cambios fisicos, emocionales y sociales, pueden hacer que los
adolescentes sean vulnerables a problemas de salud mental. Todos los grandes cambios que experimenta el cerebro
pueden explicar por qué la adolescencia es una época en la que pueden surgir muchos trastornos mentales, como
esquizofrenia, ansiedad, depresidn, trastorno bipolar y trastornos alimentarios.

5. El cerebro adolescente puede ser mas susceptible al estrés.

Debido a que el cerebro adolescente todavia esta en desarrollo, los jovenes pueden responder al estrés de manera
diferente que los adultos, lo que podria originar trastornos mentales relacionados con el estrés, como ansiedad y
depresion.

6. Los adolescentes necesitan dormir mas horas que los nifios y los adultos.

Las investigaciones muestran que las concentraciones de melatonina (la "hormona del suefio") en la sangre de los
adolescentes son naturalmente mas altas mas tarde por las noches y caen mas tarde por las mafianas que en la
mayoria de los niflos y adultos. Esta diferencia puede explicar por qué muchos adolescentes se quedan despiertos
hasta tarde y les cuesta levantarse por la mafiana. Los adolescentes deben dormir entre 9 y 10 horas por noche,
pero la mayoria de ellos no duermen lo suficiente. La falta de suefio puede dificultar la atencion, aumentar la
impulsividad e incrementar el riesgo de irritabilidad o depresién.

7. El cerebro de los adolescentes es resistente.

Aunque la adolescencia es una etapa vulnerable para el cerebro y para los adolescentes en general, la mayoria de
los adolescentes crecen y llegan a ser adultos sanos. Ciertos cambios en el cerebro durante esta fase tan importante
del desarrollo podrian realmente ayudarles a protegerse contra trastornos mentales a largo plazo.
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AREA DEL
PROBLEMA

Crecimiento y
desarrollo fisico.

DESCRIPCION

- Alteraciones de la columna.
-Patologia puberal.

-Infecciones: Acné, Hepatitis, SIDA.
-Hipertensién arterial.

-Problemas salud bucodental.
-Carencia vacunaciones.

MANIFESTACIONES

-Problemas relacionales.
- Absentismo escolar.
-Enfermedades y deficiencias fisicas.

Héabitos de salud.

-Inicio tabaco — alcohol.

-Duerme menos de 9 h.

-Abandono del deporte o actividad fisica.
-Alimentaciéon inadecuada.

-Exceso de horas de TV / Ordenador (ocio pasivo).
-Conductas de riesgo (circulacion.)

- Accidentes.

- Alcohol - embriaguez.
-Tabaquismo.

-Uso de sustancias toxicas.
- Obesidad.

-Inicio precoz de relaciones coitales.

-Trastornos de la identidad sexual.

Sexualidad. -Falta de informacién / educacion sexual. -Embarazos, IVE, ITS.
-No uso de medidas de proteccion ante embarazoe | -Problemas en las relaciones de pareja.
ITS. . Violaciones y abuso sexual.
- Dificultades con el suefio. -Trastornos del suefio.
- Cefaleas recurrentes, fatiga, dolores inespecificos. -Trastornos de ansiedad.
Ansiedad. - Alteraciones de la imagen corporal. -Sindrome premenstrual.
-Uso de psicofarmacos. -Anorexia, bulimia.
-Irritabilidad, decaimiento. - Depresion.
Afectividad. -Sentimiento de no ser feliz. -Suicidio.
-Baja autoestima, descenso de intereses. -Trastornos adaptativos (crisis vitales).
- Problemas escolares. -Fobia escolar.
Aprendizajey  -Trastornos del desarrollo y aprendizaje. -Fracaso escolar.
adaptacion -Trastornos profundos del desarrollo.
escolar.
-Problemas de conducta. -Fuga del hogar.
Relaciones - Dificultades de insercién grupal / pareja. -Conducta antisocial.
familiares e -Procesos de individualizacion / separacion. -Sufrimiento de malos tratos y abuso.
interpersonales. - Déficit de habilidades sociales.

Uno de los pilares de la promocién de la salud es la educacién para la salud.

= En la adolescencia se desarrollan estilos de vida y habitos de salud que pueden tener repercusiones
negativas sobre el bienestar y la salud futuros. La adolescencia es un periodo de transiciéon con mdltiples
cambios fisicos y psicol6gicos que requieren adaptaciones continuas y aprendizaje social y emocional.

= Los comportamientos de riesgo no son universales ni se producen de forma homogénea, sino que la
mayoria suelen ser transitorios o minoritarios, siendo asumidos de forma persistente solamente por un
grupo relativamente reducido de adolescentes.
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Antes de los primeros signos de desarrollo, entorno o los 8 afios se
produce la maduracién de unas glandulos lamadas suprarrenales, éstas
estimulan lo produccion de una hormona: andrégenos, que impulsa la
aparicion del vello pabico y axilar. Al principio es fino pero va
aumentando en cantidad y se vuelve mas oscuro y grueso.
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Sobre los 9 afos comienza el desarrollo mamario. Puedes sentir unc
inflamacion dolorosa, notandose una zona indurada bajo la areola del
pecho, conocide como boton mamario, Puede aparecer unilateral Las

distintas fases del desarrollo vienen definidos segan los estadios de
Tanner.

Se olcanza la talla final o los 16:17 anos.

Aumento entre 5-11 cm, siendo el pico a los 12 anos.
AR

Estirén puberal (se alcanza un 25% de lo talla adulta)

La llegada de lo primera menstruacién suele aparece entre aio y medio
y tres anos despues del desarrollo mamario, lo que indica que ha
iniciado la vida fértil de la mujer.
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Entorno @ los 10 aes, comienzo el aumento del volumen testicular y
de la bolsa escrotal. Los testiculos estan contenidos en una bolsa
lomada escroto, su piel se oscurece y cambia el aspecto volviéndose
mas rugosa y con vello. A medida que el pene cumenta de tamafio se
pueden producir erecciones espontanecs debido a los cambios

p Ccmbio del hormonales. Con el inicio de la pubertad los testiculos comienzan la
"’olor-“co‘r.?olrvol produccién del esperma, que puede liberarse durante lo eyaculacién
Es muy importante en esta etapa Laos eyaculaciones pueden ser espontaneas durante el sueio,
< ,gifnidcr la higiene diaria. denominado polucién nocturna.
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ACTIVIDAD - FIGURA HUMANA: MUJER.
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ACTIVIDAD - FIGURA HUMANA: HOMBRE.
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ACTIVIDAD - Ml ADOLESCENCIA'Y MI CUERPO.

Guia Diplomado: ¢ Cédmo aprenden los nifios y los adolescentes? — Escuela Impacto.







MODULO 2- DESARROLLO
COGNITIVO DE UN ADOLESCENTE.




N1/

N 1
- @ LECCIONES

ESTILOS DE APRENDIZAJE.

DESARROLLO COGNITIVO EN LA ADOLESCENCIA.

;COMO APRENDEN LOS ADOLESCENTES?

EL MARAVILLOSO CEREBRO DE LOS ADOLESCENTES.
DESARROLLO DEL LENGUAJE Y ESCRITURA EN LA ADOLESCENCIA.
ESTRATEGIAS EDUCATIVAS.

EJERCICIO PRACTICO DE ESTILOS DE APRENDIZAJE.

Nouhscwn =

@‘

Que los estudiantes aprendan, conozcan, puedan diferenciar y entender el desarrollo cognitivo en las
tres etapas de la adolescencia y como este influye en el comportamiento de los adolescentes.

@ 2 Horas.
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“La informacién nos llega través de los sentidos. Después de una manera personal, cada uno interpretamos lo que
sucede y lo representamos de una forma determinada”. Esta forma de capturar la informacién da origen a los tres
estilos de aprendizaje basicos: VISUAL, AUDITIVO Y KINESTESICO.

NECESIDAD

CONCEPTO EJEMPLO

L ESTILO

Su canal preferido para capturar
la informacién del entorno es la

Le gusta dibujar, construir,
disefar, sofar despierto.
Uso de diagramas, mapas

Recordara mejor cualquier aspecto o
imagen que hayas tenido durante el
viaje. El aspecto de sus edificios, su

sensaciones que tenemos en el
cuerpo cuando interactuamos

Intercambio activo de
ideas, los deportes y el uso

VISUAL. vista. Todo lo que tenga que ver
con iméagenes captara su mentales, videos, ldminas, paisaje, el tipo de calles, los colores de
atencion. dibujos, libros ilustrados. los objetos, las caras de las personas,
etc.
Necesita escuchar para poder Escuchar musica Si eres auditivo recordaras mucho mas
captar mejor la informacion. No | Recibir instrucciones claras | claro las palabras: los nombres de las
AUDITIVO. solo escucha palabras para por medio auditivo. personas, en lugar de las caras, los
almacenar datos, sino también Leer en voz alta sonidos que escuchaban cuando se
los sonidos son imprescindibles encontrabas alli, frases o palabras que
para su aprendizaje. se dijeron alguna musica que
escuchaste, etc.
KINESTESICO. | Este canal tiene que ver con las | Juego de roles Recordaras mejor la temperatura (frio,

calor), sensaciones de tu cuerpo (dolor),

emociones (alegria, tristeza, miedo), etc.

con el entorno. Todo lo que de distintos materiales.
tenga que ver con el
movimiento corporal y
sensaciones, ayudara a fijar la
atencion y a almacenar la
informacién necesaria en

nuestro cerebro.

:Se tiene en cuenta el estilo de aprendizaje en las escuelas?

[0 En la mayoria de los colegios, el adolescente se encuentra con profesores, que, al impartir sus clases,
solamente utilizan las palabras como vehiculo para transmitir la informacién. Realizan Unicamente una
exposicion oral de los conceptos a aprender. Y muy pocas veces realizan una presentaciéon con imagenes y
graficos descriptivos. Lo primero que deberia conocer un profesor es la forma preferente que tiene de
aprender cada uno de sus estudiantes, esto hace parte de la inclusion.

[0 Esta es la Unica manera de que la transmision de conocimiento entre el profesor y adolescente sea efectiva.
Las técnicas de estudio tradicionales de aprendizaje se basan en leer el tema una primera vez, subrayar lo
mas importante, resumir, hacer esquemas y memorizar por repeticion. No seran tan eficaces como otras, si
no tenemos en cuenta su estilo de aprendizaje. No todos somos iguales, es necesaria una educaciéon mas
personalizada o creativa.

[0 Por lo anterior necesitamos incluir elementos que nos conecten con estos estilos de aprendizaje en la clase
biblica con los adolescentes, nunca clases estéticas, deben ser participativas, restantes, cooperativas y usar

diferentes tipos de ayudas pedagdgicas.
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2-DESARROLLO COGNITIVO EN LA ADOLESCENCIA.

El desarrollo cognitivo significa el crecimiento de la capacidad de un ser humano de pensar y razonar. Este
crecimiento se presenta de distintas maneras de los 6 a los 12 afios, y de los 12 a los 18 afios. Los nifios en las
edades entre los 6 y 12 afios desarrollan la capacidad de pensar de maneras concretas. Estas se denominan
operaciones concretas (Piaget) y se llaman “concretas” porque se hacen alrededor de objetos y eventos. Esto incluye

saber como:
[0 Combinar (adicionar).
[0 Separar (sustraer o dividir).
[0 Ordenar (alfabetizar y clasificar).
[0 Transformar (cambiar cosas como pesos a dolares) objetos y acciones.

Las edades entre los 12 y los 18 afios se llama la adolescencia, esta etapa es explosiva, llena de curiosidad,
despreocupacién, en algunos casos de desmotivacion, aun de enamoramiento y se replantean muchas cosas como
el estudio, parte de esta gran trasformacion se da por nuestro cerebro, donde el objetivo de este érgano es brindar
un cerebro organizado. En este grupo de edad se presenta un proceso de pensamiento mas complejo.

Este tipo de pensamiento también se conoce como la elaboracién de operaciones légicas formales, las cuales

tienen:

g
g

Pensamiento abstracto, es decir el pensamiento acerca de distintas y multiples posibilidades.

La capacidad de razonar a partir de principios conocidos, lo que significa formar sus propias nuevas ideas
y preguntas.

La consideracion de muchos puntos de vista. Esto significa comparar o debatir ideas u opiniones.

El analisis acerca del proceso de pensamiento. Esto significa ser conscientes del acto de procesar
pensamientos.

En las edades de los 12 a los 18 afios los adolescentes crecen en la manera cdmo piensan. Pasan de un pensamiento
concreto a tener operaciones légicas formales. Es importante notar que:

O

Oo0O0O

Cada adolescente progresa a su propio ritmo respecto a la capacidad de pensar de maneras mas
complejas.

Cada adolescente desarrolla su propia vision del mundo, desarrollan la autoconciencia.

Algunos adolescentes son capaces de utilizar operaciones légicas en las tareas escolares mucho antes de
que pueden utilizarlas para resolver sus problemas personales.

Cuando surgen los problemas emocionales, estos pueden interferir con la capacidad de pensar de maneras
complejas.

Siempre va a influir el entorno donde el adolescente se desarrolla.

Empiezan a funcionar intelectualmente como adultos.

Tiene indecisién y son vulnerables.
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TIPOS DE CONOCIMIENTO COGNITIVO A TRAVES DE LOS ANOS

DESARROLLO COGNITIVO

FASE

1. ADOLESCENCIA TEMPRANA,
11-13 ANOS.

Utiliza méas pensamientos complejos enfocados en la toma personal
de decisiones, tanto en la escuela como en el hogar.

Empieza a mostrar el uso de operaciones l6gicas formales en las tareas
escolares, de lo real a lo posible.

Comienza a cuestionar la autoridad y las normas sociales.

Comienza a formar y a hablar con sus propios pensamientos y puntos
de vista sobre una variedad de temas. Es probable que escuche a su
hijo hablar sobre cuales deportes o grupos prefiere, qué tipo de
apariencia personal le parece atractiva, y que reglas de los padres le
parecen que deben cambiarse.

2. ADOLESCENCIA MEDIA.
14-16 ANOS.

Tiene algo de experiencia en utilizar procesos de pensamientos mas
complejos.

Expande su pensamiento para incluir inquietudes mas filosdficas y
futuristicas.

Suele cuestionar de manera mas extensiva.

Con frecuencia analiza de manera mas completa.

Piensa acerca de y comienza a formar su propio coédigo de ética (por
ejemplo, ;Qué me parece que es lo correcto?).

Piensa acerca de las diferentes posibilidades y comienza a desarrollar
su propia identidad (por ejemplo, ;Quién soy yo?).

Piensa acerca de y comienza a considerar sistematicamente posibles
metas futuras (por ejemplo, ;Qué es lo que quiero?).

Piensa acerca de y comienza a hacer sus propios planes.

Comienza a pensar a largo plazo.

Utiliza el pensamiento sistematico para influenciar sus relaciones con
los demas.

Realizan juicios, conceptos y argumentos.

Conectan sentimientos, pensamientos y acciones.

3. ADOLESCENCIA TARDIA.
17-21

Utiliza pensamiento complejo para enfocarse en conceptos menos
auto-centrados y en la toma personal de decisiones.

Tiene cada vez mas pensamientos acerca de conceptos globales, tales
como justicia, historia, politica y patriotismo.

Con frecuencia desarrolla puntos de vista idealistas sobre temas o
inquietudes especificas.

Puede debatir y desarrollar intolerancia sobre puntos de vista
opuestos.

Comienza a enfocar su pensamiento en decisiones sobre su carrera.
Comienza a enfocar su pensamiento sobre los roles que le surgen
como un adulto en la sociedad.
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Existen dos entornos que son la base para la formacién de una persona: La familia y la escuela. Estas dos instituciones
se encargan de proveer los valores, conocimiento y ensefianzas que motivan el buen desempefio de los jovenes a
futuro. Por ello, es indispensable que padres y profesores trabajen de manera conjunta para poner en practica
estrategias que impulsen a sus hijos y alumnos a aprender a lo largo de la vida.

La adolescencia es una de las etapas del ser humano que representa un reto tanto para padres como para maestros,
debido a la serie de cambios fisicos, sociales, psicoldégicos y emocionales que se experimentan. Es una etapa a la
gue se debe prestar mucha atencién, ya que estos cambios influyen en el comportamiento individual y social del
adolescente, por lo que es indispensable implementar dindmicas y relaciones nuevas de convivencia con ellos.

A continuacién, se presentan algunos aspectos que influyen en los adolescentes, con el objetivo de identificar cémo
aprenden durante esta etapa, cuales son las dificultades que enfrentan y cémo podemos apoyarlos en sus estudios.
Es importante insistir en la confianza que deben tener ellos en Dios, aunque el medio influya, las redes, como padres
y maestros siempre debemos hablar y ensefiar de nuestro Sefior.

~

( Falta de orientacion) (¢ . .
bre | o El fipo de relaciones | | La falta/comunicacién La desmotivacion.
Sobre los camboios. sociales. con los padres.
|\ \_ )
N/
~ P
- 2
Problemas fisiolégicos| | El ciclo de vigiliay de | | Cambios de estados | | perigas del pasado
o COgﬂiﬁVOS. sueﬁo/ horario escolar. de dnimo.
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ALGUNAS BARRERAS EN EL APRENDIZAJE DE LOS ADOLESCENTES:

Conocer como aprenden los adolescentes, asi como los posibles problemas a los que se enfrentan durante esta
etapa, te ayudara a elegir las estrategias adecuadas para orientar el desempefio cognitivo.

1. Unade las razones es la falta de orientacidn sobre los cambios que se experimentan durante la adolescencia,
lo que les impide mantener una estabilidad emocional. Si a lo largo de estas variaciones en el estado de
animo, los jovenes no reciben guia de sus padres o tutores, su desempefo escolar y aprendizaje pueden
ser afectados.

2. El tipo de relaciones sociales que mantienen con sus compafieros y amigos son otra de las principales
causas, ya que, durante la adolescencia, éstos ejercen una importante influencia que, si no se encamina
positivamente, puede ser un detonante de la falta de interés y constancia durante su formacién académica,
ademas en este momento se alejan de los padres, pero se acercan mas a sus amigos.

3. La falta de comunicacién entre padres e hijos sobre las problematicas que enfrenta el estudiante tanto en
casa como en la escuela, puede generar un obstaculo emocional para el aprendizaje. Para que el estudiante
se sienta seguro y motivado, requiere estar en constante comunicacion con personas de su entera confianza.

4. La desmotivacion es uno de los factores que afectan a los adolescentes durante su periodo de formacion.
Lo recomendable es que, al detectar esta situacion, los padres y docentes intervengan a la brevedad, de lo
contrario esta situacidn se puede convertir en una constante a lo largo de la vida educativa, incitando la
idea de abandonar la escuela o bien, tener dificultad mas tarde para elegir una profesion.

5. Algunas otras barreras pueden derivarse de problemas fisiol6gicos o cognitivos no detectados en otras
etapas del desarrollo, como baja agudeza visual o auditiva, déficit de atencién, hiperactividad, dislexia, entre
otras. Es importante descartar que estos factores den origen a los problemas de aprendizaje.

6. Elciclo de vigilia y de suefio, va en contra de los horarios escolares.

7. Cambios de estados de animo, facilmente se colocan de malgenio.

8. En la etapa de la adolescencia es muy comun que se traiga al recuerdo heridas del pasado, por lo tanto,
siempre ellos estaran en contra del mundo o el mundo contra ellos.
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Lo anterior debe ser atendido de manera oportuna para el beneficio de los adolescentes, por lo que un
primer paso es comprender como aprenden para ayudarlos a superar los obstaculos que se les presentan:

Los adolescentes aun necesitan el apoyo de los padres

-Considera las caracteristicas de esta etapa para crear dinamicas de
convivencia, como establecer didlogos, respeto, opiniones o trabajo
en equipo.

-El amor siempre sera una herramienta que transforma vidas

Oriéntalos en la construccion del pensamiento abstracto

-Desarrollar actividades, darles herramientas que reten sus
habilidades en areas como matematicas o comprensién lectora.

Aprendizaje en la escuela/ vida cotidiana

P - Desarrollar practicas econdmicas, redaccién de cartas o calcular

@ distancias. Todo ello les permitird poner a prueba su capacidad para
I resolver problemas en la vida cotidiana.

Ayudalos a estar informados de manera critica

- Esta actividad se puede incentivar con el uso de
preguntas que les ayuden a aplicar sus conocimientos y
decidir en diferentes situaciones.
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— @ 4-EL MARAVILLOSO CEREBRO DE LOS ADOLESCENTES.

El cerebro es una orquesta que suena articuladamente, este 6rgano pesa aproximadamente 1 kilo y medio, tiene
aproximadamente cien mil millones de neuronas, alcanza su madurez total a los 30 afios, por lo tanto, en la
adolescencia aun se encuentra en desarrollo. Influyen entonces la atencion, la concentracién y la memoria, son
habilidades cognitivas en la vida de toda persona.

N1\ [@[e)\F Es un proceso conductual y cognitivo de concentracion selectiva en un aspecto discreto de informacion,
puede ser objetivo y subjetivo. Algunos tipos de atencion:

Externa: Se centra en un objetivo. Ejemplo: lanzar la flecha.

Externa amplia: Cuenta con un nimero amplio de estimulos. Ejemplo: hacer un pase de futbol.
Interna reducida: Usa un ndmero reducido de estimulos. Ejemplo: hacer una sola tarea.
Interna amplia: Se centra en un nimero amplio de estimulos. Ejemplo: escribir en un diario.

O0O0O0a00

Voluntaria: Sucede cuando una persona se concentra activa y conscientemente en dirigir su atenciéon en un
estimulo. Ejemplo: atender a la clase.

O

Involuntaria: Esfuerzo no consiente y activo. Ejemplo: escuchar un ruido fuerte.

O

Abierta: La atencion se enfoca con sus receptores sensoriales en la orientacidn de la fuente de atencién. Por

ejemplo, cuando conversamos con alguien prestamos atencion a su lenguaje verbal y no verbal.

[0 Encubierta: Hay disociacién el foco y los receptores sensoriales. Por ejemplo, cuando hablamos con una
persona, pero en realidad estamos pensando en un viaje.

[0 Visual: Estimulos del contexto. Ejemplo: ver lo que se escribe o se lee.

[0 Auditiva: Elegimos lo que escuchamos. Ejemplo: estamos en un restaurante, hay musica, ruido, pero
elegimos escuchar a nuestro compafiero.

[0 Selectiva focalizada: Estimulo concreto. Ejemplo: sonara el timbre cuando llega el mensaje que espero.

[0 Dividida: Es la capacidad de atender y procesar dos estimulos de manera simultanea. Ejemplo: cocina y
canta.

0 Alternada: Cambia el foco, lee la receta y prepara la comida.

[0 Sostenida: Atencién durante largo periodo de tiempo. Ejemplo: Escuchar la predica o cuando él nifio juega

en el video juego.

Es la capacidad para centrarse en un estimulo presente, estar en el momento presente, lo
direcciona y lo mantiene. La concentracion esté relacionada con la atencidn, siendo ambas etapas de un mismo
proceso. La atencion antecede a la concentracién. La atencion selecciona lo que se considera mas importante y la
concentracion es la focalizacion de la atencion en un determinado objetivo.

A=\ )Y Es la capacidad mental que posibilita a un sujeto registrar, conservar,

evocar experiencias, ideas imagenes acontecimientos, sentimientos, etc. Es una facultad por medio de la cual se
retiene el pasado.
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TIPOS DE MEMORIA

[0 Semantica: Conocimientos conceptuales: ejemplo: el perro ladra, tiene pelo, es bravo, de tal raza.
0 Alargo plazo: Mantiene la informacion a largo plazo. Ejemplo: los recuerdos.

0 Procedimental: Capacidad motriz: Ejemplo: tocar piano.

[ Episédica: Momentos, lugares, evocan de forma nitida.

[0 Reconocimiento: Identifica lo que hemos percibido, rostro, una calle.

[0 Declarativa: También llamada memoria explicita, es la capacidad para traer a conciencia de forma voluntaria
episodios o hechos de nuestra vida

[0 Sensorial: Informacién almacenada por los sentidos. Ejemplo: conocemos el olor del limén.

[0 La memoria de trabajo, también llamada operativa: Es un sistema que manipula la informacién de forma
temporal, interviniendo en procesos cognitivos mas complejos. Es la responsable de mantener y
transformar la informacion durante un periodo de tiempo breve mientras se realiza otro proceso de mayor
complejidad.

V37 eelel\l[el[e]\f Es la conciencia de los propios procesos de pensamiento y la comprension de los patrones detras
de ellos, en otras palabras, es aprender a aprender.

[0 Durante la adolescencia el aprendizaje puede resultar un reto, debido a los cambios fisicos, emocionales y
cognitivos que experimentan los adolescentes. Sin embargo, no todos los cambios repercuten de manera
negativa. Tomando en cuenta estos cambios, tU puedes orientar y dirigir los pensamientos y aprendizajes
de tus adolescentes en direcciones positivas y productivas hacia su futuro.

NOTA IMPORTANTE;

Estas son solo algunas recomendaciones que puedes considerar en conjunto o por separado. Practicalas para
identificar con cudles obtienes los mejores resultados, mismos que te permitan propiciar el aprendizaje de los
adolescentes y su autoconocimiento.

Recuerda que el éxito académico resulta de la capacidad de las personas para identificar y poner en practica las
estrategias y actividades que se adapten a su estilo de aprendizaje y habilidades de estudio; no por talentos innatos.
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0 PRACTICAS DE APRENDIZAJE,

Estas son solo algunas recomendaciones que puedes considerar. Practicalas para identificar con cuales obtienes los
mejores resultados, que te permitan propiciar el aprendizaje de los adolescentes y su autoconocimiento. Recuerda
que el éxito académico resulta de la capacidad de las personas para identificar y poner en practica las estrategias y
actividades que se adapten a su estilo de aprendizaje y habilidades de estudio; no por talentos innatos.
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Leer y aprender

-Hay una gran
diferencia entre leery
aprender.

Hacer uso de practicas
como diagramas,
imagenes, resimenes,
sintesis o simbolos.

Buscar diversas fuentes

Ensefar a los
estudiantes a
consultar distintas
fuentes.

Analizara: ;La
informacién del texto
es un hecho o una
opinion?

Crear y revisar

Orienta a los adolescentes

apliquen sus
conocimientos.

para que trabajeny -

Una vez reunido todo
el contenido,
enséiales a trabajar
sobre él.

Organizar actividades

Planificar y organizar
horarios de trabajo.

Guialos para que
desarrollen un
proceso de paso a
paso.

Ayuda a los estudiantes a
crear estrategias para u
mejorar la comprensién y
el recuerdo.

La informacién
aprendida se aplica y
se amplia en otros
temas o en la vida.

Guia Diplomado: ¢ Cémo aprenden los adolescentes? — Escuela Impacto.

o)
m
n
>
2
o
o
=
o
(@)
Q
(9)
<
=
<
o

133



PROFUNDIZACION

PRACTICA

DESARROLLO COGNITIVO

LEERY APRENDER.

Hay una gran diferencia entre leer y aprender. Cuando se lee, sin
comprender bien la informacién, es probable que se recuerde una parte
de ella, pero esto no asegura que se pueda poner en uso o0 que se
identifiquen los mensajes mas valiosos que brindan los textos.

En cambio, si se le pide al estudiante que lea y haga uso de practicas como
diagramas, imagenes, resimenes, sintesis o simbolos, para representar
conceptos clave, permitird que ejercite su proceso de memorizacion y
tenga presente la informacién para retomarla en cualquier momento de
su vida.

BUSCAR DIVERSAS
FUENTES.

Ademas de la lectura, otro paso importante en el aprendizaje es ensefiar
a los estudiantes a consultar distintas fuentes que les ayuden a verificar la
credibilidad de los textos, ya que les resultara de gran ayuda a lo largo de
la vida académica y personal.

Al hacerlo, analizara y cuestionara la informacidn con preguntas como: jLa
informacion del texto es un hecho o una opinién?, jel objetivo de este
recurso es informar, influir o entretener?, json los autores y las fuentes de
informacion adecuadas para discutir el tema?

CREARY REVISAR.

Orienta a los adolescentes para que trabajen y apliquen sus conocimientos
desde el inicio. Pideles que pongan por escrito la informacion que estan
estudiando, sin preocuparse sobre el formato del texto o la organizacién
de parrafos.

Una vez reunido todo el contenido, enséfales a trabajar sobre él, dando
una estructura y orden a sus ideas. Recuérdales que dejen pasar tiempo
para editar sus trabajos, y que lo hagan no una vez, sino dos veces o mas,
antes de entregarlos.

ORGANIZAR
ACTIVIDADES.

Planificar y organizar horarios de trabajo son actividades que debes
promover en los estudiantes.

Guialos para que desarrollen un proceso de paso a paso, estableciendo
acciones a realizar, fechas y contemplando tiempos extras para asuntos
inesperados. Convive con tus estudiantes, observa como aprenden y
disefa planes de estudio que les permita conocerse y saber cual de los
procesos educativos es el indicado para ellos.

SEGUIR LEYENDO.

Ayuda a los estudiantes a crear estrategias para mejorar la comprension y
el recuerdo, enseifidndoles como la informacién aprendida se aplica y se
amplia en otros temas o en la vida.
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— 5- DESARROLLO DEL LENGUAJE Y ESCRITURA EN LA ADOLESCENCIA.

LENGUAJE:

En la adolescencia el lenguaje sigue su rumbo de desarrollo, adquiriendo complejidad hay mayor dominio de las
estructuras sintacticas frases mas largas y complejas, aumenta vocabulario, y se empieza a usar terminologia mas
abstracta, paralelo al nivel de abstraccion que va desarrollando el pensamiento formal. Se obtiene un conocimiento
morfoldgico que permite analizar la estructura de palabras desconocidas e imaginarse rapidamente lo que
significan.

Se observan ciertas caracteristicas como:

El vocabulario aumenta a medida que la lectura va aumentando el grado de complejidad.
Entre los 16 y 18 afios el adolescente promedio conoce cerca de 80.000 palabras.

Hay mas conciencia de que las palabras son simbolos que pueden tener muchos significados.
Mayor aprecio de la metafora y la alegoria.

Formar y comprueban hipotesis.

Se da el pensamiento hipotético deductivo (desarrollar, considerar y probar hipdtesis),

Usan metaforas y juegos de palabras.

Se vuelven mas ironicos.

Adquieren mas habilidad para adoptar una perspectiva social.

Tienen la habilidad para entender un punto de vista de otra persona.

O O0Oo0o0o0o0ooOooqoaoqoaod

Tienen la habilidad para entablar una conversacion.

Un adolescente puede elaborar..,

Frases hechas o modismos (por ejemplo, "Lo
tengo en la punta de la lengua").

Procesar textos y significados abstractos.

Lenguaje figurado o comparaciones (por
ejemplo, "tus ojos brillan como estrellas").

Relacionar el significado de las palabras con el
contexto.

Metaforas (por ejemplo, "ese lugar fue como un
nido de viboras".

Entender los signos de puntuacion y formar
estructuras sintacticas complejas.

Sus explicaciones se pueden volver mas
figuradas y menos literales.
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0 ESCRITURA:

Aprender a escribir involucra muchas habilidades. Desde nifios necesitamos habilidades motoras finas para escribir
a mano y en un teclado. Poner palabras en papel también requiere saber cémo se escriben las palabras y otras
habilidades que estan muy relacionadas con la lectura.

Al escribir es necesario organizar las ideas. A medida que los adolescentes crecen se espera que utilicen oraciones
y vocabulario mas complejos. También tienen que hacer mas planificacion, resimenes y revisiones.

:COMO SE DESARROLLAN LAS HABILIDADES PARA ESCRIBIR A MEDIDA QUE LOS ADOLESCENTES CRECEN?

ADOLESCENCIA TEMPRANA

ADOLESCENCIA MEDIA

- Contintan desarrollando el vocabulario -
y el conocimiento de la gramatica.

Contintan desarrollando el vocabulario y el
conocimiento de la gramatica.

- Escriben narrativas mas complejas que -
describen experiencias personales.

Escriben ensayos mas largos y complejos sobre
temas diversos (ciencias, estudios sociales,
literatura).
- Citan la bibliografia en ensayos
informativos y de investigacion. - Utilizan estrategias de planificacion para
investigar y combinar informacién de multiples
- Escriben ensayos argumentativos que fuentes.
se apoyan en razones y evidencias, y
consideran posiciones contrarias. - Contintan desarrollando estrategias de
busqueda de informacion en Internet.
- Usan estrategias para planificar y
revisar, incluyendo como buscar -

informacion en Internet.

Les gusta aprender palabras nuevas.

- Relacionan palabras con su raiz morfologica,
ejemplo: no saben el significado de cronolecto
pero deducen que cronos es de tiempo.

Fuente: elaboracién propia.

pees. la separacion por pirrafos del coatens

do y el uso de procedimientos lexicales propios de
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* Con el titulo “Aki te dzimoz
(Aqui te decimos) ;Cémo enten-
der la forma en que escriben tus
hijos?, la SEP ofrece una guia
de sustitucion de caracteres,
palabras y expresiones:

* Bsos significa Besos
* Bn y Bno Bien y Bueno

* T, X y vdd Te, por y verdad

* Grax o Thnxs Gracias

* K ¢ Que se: K ¢ va a comprar
una computadora

® Luv u Del inglés "l love you".
Te quiero, te amo

* Pda y Vz Peda / fiesta y vez
* To2 y Plis Todos y por favor

* Pq y Muxo Por qué y mucho
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6-- ESTRATEGIAS EDUCATIVAS.

“Cuando un nifio puede relacionar lo que aprende con sus propias experiencias, su interés vital se despierta, su

memoria se activa y lo aprendido se vuelve suyo” (Rudolf Steiner)

Presentamos algunos modelos o estrategias educativas que se enfocan en desarrollar las habilidades de los
adolescentes como colaboracién, planeacion, comunicacién, observacién, reflexion, andlisis, sintesis, toma de

decisiones.
f\
o
5 s
<
Aprendizaje Basado en Aprendizaje Basado en Aprendizaje Basado en
Proyectos Retos Problemas
APRENDIZAJE DESCRIPCION
EL APRENDIZAJE Dentro del proceso E-A, hace referencia a la importancia de la capacidad de los alumnos
BASADO EN para organizar el trabajo. También define proyecto como un “..conjunto de tareas
PROYECTOS voluntariamente emprendidas por un grupo de alumnos y alumnas con el fin de resolver
(ABP). un problema de la vida real en el que estadn interesados.” Se centra en la aplicacién de
los conocimientos adquiridos.
EL APRENDIZAJE Basicamente se centra en plantear un problema abierto para que los alumnos
BASADO EN investiguen / busquen a través de diversos recursos. Generalmente no hay una solucién
PROBLEMAS correcta, si no que se busca el desarrollo de habilidades y la produccién de sus propias
(ABP). soluciones. Se centra en la aplicacion de los conocimientos adquiridos y en el desarrollo
de habilidades y competencias.
APRENDIZAJE Este método no solo exige plantear soluciones a los alumnos, si no soluciones reales,
BASADO EN gue produzcan un impacto en la comunidad. Se centra en la adquisicion de nuevos
RETOS (ABR) . conocimientos y el desarrollo de habilidades y competencias a partir del surgimiento
del reto.

Todos ponen al mismo nivel la adquisicién del conocimiento/informacion como la adquisicion de una serie
de habilidades (destacando la comunicacién y la creatividad), actitudes (destacando el compromiso y la
responsabilidad) y competencias (bUsqueda Util y tratamiento de la informacion, relaciones interpersonales,
relaciones sociales y la competencia comunicativa...).

Plantean una relacion entre el grupo y la realidad, involucrando a los adolescentes con un estimulo
(proyecto, problema o reto) y una respuesta (resultado, resolucion, solucién).

Conectan el aprendizaje de los adolescentes con su realidad, produciendo un aprendizaje mas practico y
una relacion entre lo que los adolescentes aprenden y sus desempefios en el futuro.

El adolescente en el proceso de Ensefianza — Aprendizaje (E-A) produce un aumento en su motivacion.

Asi como el hecho de desarrollar proyectos, resolver problemas o implementar soluciones mejora su

autoestima.
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— @ 7- ACTIVIDAD ESTILOS DE APRENDIZAJE.

ESTILOS DE APRENDIZAJE

NOMBRE:

Conocer los puntos fuertes y débiles de su forma de percibir el mundo, es el primer paso para aumentar su potencial
de aprendizaje. Este Test le brindara una pauta valiosa para conocer como aprendemos mejor y como aprenden
nuestros estudiantes, de acuerdo al estilo de aprendizaje que tenemos mas marcado.

De las tres hileras de palabras elija 20 que por alguna razon le llamen mas la atencion, le impresionen o le parezca
gue se destacan en su percepcion, enciérrelas en un circulo o subraye.

De la siguiente que, por alguna razén mas le llamen la atencién o se destaque en su punto de vista.

1. TRONAR 23. TIMBRE 45 AROMA

2. RETRATO 24. ENFOCAR 46. RITMO

3. MORDEDURA 25. PERFUME 47. HUMEDO
4. DESAFINADO 26. OFUSCAR 48. GORGEO

5. AUREOLA 27. RUIDO 49. ASPERO

6. MEZCLAR 28. PANORAMA 50.PALIDO

7. EMOCION 29. ELOCUENCIA 51. GRITERIO
8. TROMPETA 30. PERISCOPIO 52. TERCIOPELO
9. APARIENCIA 31. SILBIDO 53.CLARIDAD
10. ESPEJISMO 32. COLOREAR 54.0BSERVAR
11. GRUNIDO 33.CASCABEL 55. SILENCIO
12. VENTOLERA 34.SUMERGIRSE 56. ARRANCAR
13. COMODIDAD 35. DISCURSO 57. BRILLANTE
14. AUDIENCIA 36. QUEMADURA 58. ORQUESTA
15. DESTENIDO 37. MURMURAR 59.PAISAJE

16. PICOR 38. SABROSO 60. TEXTURA
17. RUBORIZARSE 39. GESTICULAR 61. ACUSTICO
18. PALPABLE 40.ESPINA 62. AFERRAR
19. ILUMINACION 41. ESTAMPA 63. ESPEJO

20. DULZURA 42 SENSACION 64. SINFONIA
21. ECO 33. ACENTO 65. ESCENARIO
22. TRANSPARENTE 44. VISUALIZACION 66.DIBUJO
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ESTILOS DE APRENDIZAJE.

De acuerdo a las palabras marcadas en la hilera, busca el nimero o letra que marcaste y sefiala en cada cuadro, al
final cuenta y coloca el resultado que multiplicaras por 5.

2 1 3

5 4 6

9 8 7

10 11 12
15 14 13
17 21 16
19 23 18
22 27 20
24 29 25
26 31 34
28 33 36
30 35 38
32 37 39
41 43 40
44 46 42
51 48 45
54 49 47
55 52 50
58 56 53
60 59 57
64 62 61
66 65 63

Total visual Total auditivo Total Kinestésico
_x5= _x5=_ _x5=_
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GUIA DE TRABAJO:

"DESARROLLO COGNITIVO EN LA
ADOLESCENCIA".
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— @ — LECCION 1: ESTILOS DE APRENDIZA JE.

LLUVIA DE IDEAS PARA ENSENAR: Estilos de aprendizaje.

SQ” ESTILO DE APRENDIZAJE VISUAL.
Q
Q
Q

4

\‘Q’ ESTILO DE APRENDIZAJE AUDITIVO.
Q
(]
a

‘s

‘\Q’ ESTILO DE APRENDIZAJE KINESTESICO.

a

: .

LOS ESTILOS DE APRENDIZAJE

6@ Actividad en clase #1: Completa el siguiente parrafo.

a4 )

“La informacion nos llega través de los )
Después, de una manera , cada uno
interpretamos lo que sucede y lo

de una forma determinada”

N J

MIND ;

MAP |

ﬁ' Materiales: Lapiz o lapicero.



Actividad en clase #2: Lee la frase y responde las siguientes preguntas:

e

“No todos somos iguales, es necesaria una educacion
mds personalizada o creativa”.

—

2Cudndo estudiaste tuvieron en cuenta tu estilo de aprendizaje? Comparte tu
experiencia:

2. Reflexionemos: 3Qué es la inclusién?

3. sComo te hubiese gustado que fuera la ensenanza de tus maestros cuando

estudiaste? Escribe, pega recortes o dibuja.

- )

Nunca tengas clases estaticas,
deben ser participativas, retantes,
cooperativas y usar diferentes
tipos de ayudas pedagdgicas.

\_

Materiales: Los que elijas.




\II

— @ — LECCION 2: DESARROLLO COGNITIVO EN LA ADOLESCENCIA.

LLUVIA DE IDEAS PARA ENSENAR: Desarrollo cognitivo en la adolescencia.
a

Q
Q

‘@ Actividad en clase #3: Lee el versiculo de referencia y une cada frase con la que
corresponda.

—

e

“Cuando yo era nino, hablaba como nino, pensaba como nifo, razonaba como nino;
pero cuando llegué a ser hombre, dejé las cosas de nifio.” 1 Corintios 13:11 RVR1 960’

— —

1

por Piaget. Representa a los adolescentes
a partir de los 12 anos.

—

\
Desarrollo cognitivo J I Etapa de desarrollo cognitivo propues’ro

1

Y
Operaciones formales J

Pensamiento acerca de distintas y
multiples posibilidades.

1

Pensamiento Abstracto J

del mundo.

Crecimiento de la capacidad de un ser
humano de pensar y razonar.

(Codo adolescente desarrolla su propia visidon

e

Forman sus propias y nuevas ideas o
preguntas.

Razonar a partir de
principios conocidos.

Desarrolla la
autoconciencia

Q' Materiales: Colores.



.
5%2/ Actividad en clase #4: Escribe palabras o frases que representen la adolescencia.

LA ETAPA DE LA ADOLESCENCIA ES:

[ ][ ][ ]

il Materiales: Lapiz o lapicero.

=
6@/ Actividad en clase #5: Escribe caracteristicas que tienen los adolescentes en cada
una de sus etapas.

Al

“Q” Adolescencia tempranall1-13 anos.

oo

’
~

<J

- Adolescencia media. 14-16 anos.

(M

~ /
- -

Adolescencia tardia.17-21 anos.

ooo

[
yl Materiales: Lapiz o lapicero.



WAy

~\, [}
— @ — LECCION 3: ;COMO APRENDEN LOS ADOLESCENTES?

LLUVIA DE IDEAS PARA ENSENAR: ;Cémo aprenden los adolescentes?
a

3 .

LA FAMILIA Y LA ESCUELA.

0@ Actividad en clase #6: Responde la siguiente pregunta:

O sPorqué crees que esimportante que tanto la familia como la escuela trabaje
de manera conjunta en la formacion de los adolescentes?

ﬁ' Materiales: Lapiz o lapicero.

@ Actividad en clase #7: Teniendo en cuenta los aspectos que influyen en los
adolescentes como barreras en el aprendizaje, squé harias para minimizar estas
dificultades que enfrenta la adolescencia?

9 8.
90 1

-

N /

ﬁ' Materiales: Lapiz o lapicero.




6@ Actividad en clase #8: Los adolescentes aun necesitan de los padres y el apoyo de
los maestros. Escribe frente a cada imagen un ejemplo de cdémo podemos ayudar a
los adolescentes para superar los obstdculos que se les presentan.

|
|
|
|

ﬁ' Materiales: Lapiz o lapicero.



1
S

— — LECCION 4: EL MARAVILLOSO CEREBRO DE LOS ADOLESCENTES.

LLUVIA DE IDEAS PARA ENSENAR: El maravilloso cerebro de los adolescentes.

Q
Q
Q

EL CEREBRO

6@ Actividad en clase #9: De acuerdo a lo que hemos aprendido de 3 ideas de las
habilidades cognitivas para captar la atencion, concentracién y memoria en los
adolescentes.

4 N

\_

q’ Materiales: Los que elijas.

&@ Actividad en clase #10: Elije un versiculo que te guste, luego, represéntalo utilizando
alguna de las recomendaciones indicadas en la pdagina 133.

-

__ ese

q’ Materiales: L&piz o lapicero, color, etfc.




\II

N\, [}
— @ — LECCION 5: DESARROLLO DEL LENGUAJE Y ESCRITURA EN LA ADOLESCENCIA.

LLUVIA DE IDEAS PARA ENSENAR: Desarrollo del lenguaje y escritura.
a

3 .

EL LENGUAJE

@ Actividad en clase #11: Escoge siete (7) palabras estratégicas de la biblia y realiza la
© construccion de una historia o relato entre todos los participantes, utilizando
diferentes tonalidades de la voz, expresidn facial y corporal.

[ ] [ ]

[ ] [ ]

q' Materiales: Lapiz o lapicero.

LA ESCRITURA

0@ Actividad en clase #12: Escribe una reflexion sobre lo que significa para ti la amistad,
que expectativas te genera tener un amigo(a), scémo te gustaria que fuera esa
amistad, y cémo eres tU como amigo(a)?

LA AMISTAD

ﬁ' Materiales: Lapiz o lapicero.



=,

) ?
¢
v

Actividad en clase #13: Escribe consejos que los adolescentes deben tener presente

en esta etapa de la vida y cita algunos versiculos que creas son indispensables.

Materiales: Lapiz o lapicero, recortes, colores.

CC
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~ [ ]

—LECCION 6: ESTRATEGIAS EDUCATIVAS.

LLUVIA DE IDEAS PARA ENSENAR: Estrategias educativas.
a

: .

APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS, PROBLEMAS Y RETOS.

6@ Actividad en clase #14: Segun lo aprendido, escribe en cada espacio las expectativas
* que tengas sobre el aprendizaje basado en proyectos, problemas y retos.

APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS

APRENDIZAJE BASADO EN PROBLEMAS APRENDIZAJE BASADO EN RETOS

q’ Materiales: L&piz o lapicero.



ACTIVIDAD - HERRAMIENTAS ENSENANZA - APRENDIZAJE.

Guia Diplomado: ¢ Cédmo aprenden los nifios y los adolescentes? — Escuela Impacto.







MODULO 3: DESARROLLO
PSICOLOGICO, EMOCIONAL Y

SOCIAL DE UN ADOLESCENTE.




NV
N 1

LECCIONES

1. ;QUE ES LA NEUROPSICOLOGIA?

2. EL CEREBRO EN LA ADOLESCENCIA.

3. DESARROLLO PSICOLOGICO, EMOCIONAL Y SOCIAL ADOLESCENCIA TEMPRANA.
4. DESARROLLO PSICOLOGICO, EMOCIONAL Y SOCIAL ADOLESCENCIA MEDIA.

5. DESARROLLO PSICOLOGICO, EMOCIONAL Y SOCIAL ADOLESCENCIA TARDIA.

@‘

Que los estudiantes aprendan, conozcan, puedan diferenciar y entender el desarrollo psicolégico,
emocional y social, en las tres etapas de la adolescencia y como estos influyen en el comportamiento,
toma de decisiones y las relaciones de los adolescentes.

&

2 Horas.

Guia Diplomado: ;Cémo aprenden los adolescentes? — Escuela Impacto.
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1- §QUE ES LA NEUROPSICOLOGIA?

Es la ciencia que estudia la relacion entre el cerebro y la conducta, su objetivo es el conocer las bases neuronales
de los procesos mentales complejos. Concepto, Funcionamiento y Desarrollo del Cerebro, explicado en 4 partes:

Cerebro Reptiliano o Primitivo: Es el primero que se forma y es el encargado de activarse automaticamente para
satisfacer nuestras necesidades basicas de supervivencia, cada vez que tenemos hambre, suefio o sed se activa
nuestro cerebro reptiliano para llevar a cabo una conducta que cubra dicha necesidad.

Cerebro Emocional: Al igual que el reptiliano, el cerebro emocional es un cerebro automatico, involuntario,
inconsciente y reactivo. En el cual se alojan las emociones, como es un cerebro involuntario y reactivo, no
podemos hacer nada para evitar que aparezca la emocion.

Cerebro Racional: Es la sede de los pensamientos, pero de caracter inconsciente, el ser humano esta
constantemente pensando, aunque no seamos conscientes de ello.

Cerebro Ejecutivo: Es el que nos diferencia del resto de los animales. En este cerebro ejecutivo se asientan las
funciones ejecutivas, de ahi su nombre. Las funciones ejecutivas son las funciones psicoldgicas que estan
orientadas al futuro y las que nos permiten concentrarnos, inhibir o controlar impulsos, planificarnos, calculo
matematico, conciencia ética, autorregulacion emocional, etc. El cerebro ejecutivo, a diferencia de los tres
anteriores, es consciente, voluntario y perseverante.

El Cerebro del Adolescente:
El cerebro es uno de los 6rganos que mas se ve impactado por los cambios en la adolescencia, ya que se

encuentra en proceso de construccidn especialmente en la corteza prefrontal la cual es la base de las funciones
ejecutivas que nos permiten controlar, inhibir, planificar y autorregularnos emocionalmente.

LLAMADO AL JUICIO

LA MADUREZ, LAS EMOCIONES ¥ EL CEREBRO DE LOS ADOLESCENTES

L& PARTE MAS GRAMNDE
DEL CEREBRO HUMAND,
L& CORTEZA, SE DIVIDE
EM DISTINTOS LOBULOS
QUE MADURAN DE

ATRAS HACIA DELANTE,

Bl dibtirmes Wil an maduras 83 o
froantal, que conbrols of peicio y el
SADCONRROL

DESARROLLADG POR COHPLETO: A
LOS 25 ARDS

§ LOBULD DCCIPITAL :
L]

LOELL

TEMPORAL

LOBULD PARIETAL

LOBULD FRONTAL
e la coeteza frondal
a0 P ha MleEnTRCS W
desarrcilo pigno. bomar

DTS TACIONSHA ¥
Euche mda dificl

A

Guia Diplomado: ;Cémo aprenden los adolescentes? — Escuela Impacto.
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i 2- EL CEREBRO EN LA ADOLESCENCIA.

< "\ TERRY TALKS

— ELCEREBRO DELADOLESCENTE: UN TRABAJO EN PROGRESO —

La generacion actual de jovenes enfrenta nuevos desafios para su salud y bienestar,
y la forma en que navegan estos ainos tendra un efecto en su salud futura.
La forma en que los guie e influya los ayudara a construir cerebros fuertes y sanos.

jSabia usted que?

Los aspectos bioldgicos de la pubertad marcan
elinicio de la adolescencia, y las transiciones
de los roles sociales claves han seiialado
histéricamente el final.

Con 1,800 millones de personas, los jévenes
entre 10 y 24 afos de edad comprenden mas
0 de la cuarta parte de la poblacion mundial.

El desarrollo del cerebro es otra parte de la maduracion
bioldgica y tiene efectos importantes en la toma de
decisiones, el bienestar emocional y el comportamiento.

Atin en desarrollo

Durante la adolescencia el tamario del cerebro deja de crecer, pero la corteza >N
prefrontal no deja de madurar hasta los 25 a 29 afios. Esta area del cerebro =3
es responsable de pensar con antelacion y planificar, priorizar, organizar y D
controlar los impulsos.

AN

A

o T
|

El cerebro adolescente también procesa las recompensas y los placeres
mas intensamente, lo que lleva a comportamientos de busqueda de

é ;sensaciones y de riesgo.

noche y disminuye tarde en la mafnana, por lo que es dificil
conciliar el suefo y es dificil despertarse. Los adolescentes
necesitan de 9 a 10 horas de suefo por noche.

2 Zz
La melatonina, o la hormona del suefo, aumenta tarde en la (@

mpacto.
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DEBIDO A QUE EL CEREBRO DEL ADOLESCENTE

¢ \ TERRY TALKS
&

TODAVIA ESTA DESARROLL{\NDOSE, LOS
ADOLESCENTES TIENEN MAS PROBABILIDADES DE:

Actuar por impulso Y TIENEN MENOS PROBABILIDADES DE:
Leer incorrectamente o malinterpretar

las sefiales sociales y emociones * Pensar antes de actuar

* Hacer una pausa para considerar las

Involucrarse en todo tipo de accidentes ’ )
consecuencias de sus acciones

Participar en peleas ) _
 Cambiar sus conductas peligrosas o

Correr riesgos mas peligrosos inapropiadas

Expresar emociones mas fuertes y en
mayor cantidad

——Seamos practicos! ———
LAS IDEAS PARA ESTIMULAR LA BUENA CONDUCTA Y
FORTALECER LAS CONEXIONES POSITIVAS DEL CEREBRO INCLUYEN:

Dejar que los jovenes corran * Hablar con los jovenes
algunos riesgos saludables sobre formas saludables de
mientras se les proporcionan enfrentar el estrés, como el
limites ejercicio fisico y los deportes

Preguntarles directamente
a los adolescentes sobre el
alcohol, el cigarrillo y otras
drogas, sobre la depresién y
los pensamientos suicidas,
y cualquier violencia fisica,
sexual y emocional en

sus vidas

Ayudar a los jovenes a
encontrar nuevas salidas
creativas y expresivas para
sus sentimientos

Hablar de las tareas,
expectativas y consecuencias

Use el tiempo y las rutinas
de la familia para brindarles
a los jovenes conexion,
relaciones y estructura

Animar a los jévenes a comer
bien, dormir lo suficiente
y participar en deportes

Ofrecer frecuentes elogios por
comportamientos saludables,
positivos y de autoproteccion

Ser un modelo positivo
a sequiry permanecer
conectado

B‘ o y  AiESTALO MAS IMPORTANTE QuE TODOS NECESITAMOS SABER:

M A ‘ durante la sequnda década de la vida, el cerebro de un joven adquiere el cableado
basico que necesita para una vida adulta productiva. Sin embargo, el cerebro del
IMPORTANTE ‘ adolescente no esta todavia en ese punto. Los adolescentes necesitan adultos sanos
‘ y afectuosos en sus vidas que les proporcionen un entorno propicio y enriquecedor
que aproveche esta maravillosa ventana de oportunidades de desarrollo.

Comnipassion

en el nombre de Jestis

Dios guarda lo mejor para el final. A medida que el cerebro atraviesa cambios intensos

to.
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3- ADOLESCENCIA TEMPRANA: DESDE LOS 10 A LOS 13-14 ANOS.

CAMBIOS PSICOLOGICOS.

Deja de cumplir normas establecidas en su hogar o el colegio:
Empieza el proceso de independencia y esto puede manifestarse
cambiando la rutina que normalmente seguia. Ejemplo: Llega
tarde a su casa después del colegio.

Cambia la forma de ver a sus padres: Durante la adolescencia
temprana, la imagen de sus padres de desfigura empieza a ver
los errores y cuestionan su comportamiento.

Bajo Rendimiento Escolar: El rendimiento escolar paso a un
segundo plano ya que entender los cambios que viven fisica y
emocionalmente pasan a ser lo mas importante para ellos.

CAMBIOS EMOCIONALES.

Conflicto Emocional: En adolescencia temprana, se dan la mayor
parte de cambio fisicos razén por la cual el adolescente no sabe
como afrontarlos y los lleva a un estado de tristeza, confusion,
miedo y rabia.

Cambios en la Conducta Afectiva: Durante este cambio el
adolescente empieza incomodarse por las demostraciones
afectivas como besos y abrazos que provengan de sus padres ya
gue necesitan desprenderse emocionalmente de sus padres para
lograr independencia.

Rechazo de Su Propio Cuerpo: Los cambios fisicos que
transforman casi por completo el cuerpo adolescente, los lleva
generar rechazo, inseguridad y esto genera preocupacidén en
exXceso por su aspecto fisico.

CAMBIOS SOCIALES.

(X W
AL

Aislamiento: En esta etapa el adolescente rompe la
comunicacién con su familia especialmente con sus padres y
empieza a comunicarse por medio monosilabos.

Ejemplo: Responde Bien, Normal y Nada a la mayoria de
preguntas.

Fin de la Etapa el Juego: El adolescente deja atras los juegos que
lo vinculaban a su nifiez.

El intimo Amigo: Es la persona en la cual el adolescente confia y
es su fuente de apoyo y seguridad.

Guia Diplomado: ;Cémo aprenden los adolescentes? — Escuela Impacto.
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4- ADOLESCENCIA MEDIA: DESDE LOS 14-15 A LOS 16-17 ANOS.

CAMBIOS PSICOLOGICOS.

Se consolida el deseo de Independencia: Su principal objetivo es
deshacerse del sentimiento de dependencia de sus padres, lo que
hace que quieran romper los estereotipos o normas morales que
sus padres siguen y les quieran imponer. Ejemplo: Se quieren vestir
diferente a lo que sus padres lo hacen o les quieren imponer.

Comportamiento Reflexivo: Su vision sobre la vida se basa en la
importancia de tener caracter y personalidad, y cuestiona el
comportamiento de los adultos.

Comportamientos Arriesgados: La corteza prefrontal es la
encargada de la inhibir y controlar impulsos, como auln se
encuentra en construccion los adolescentes tienden a tener
comportamientos arriesgados. Ejemplos: Consumo de Alcohol,
Drogas y Sexo.

CAMBIOS EMOCIONALES.

Aceptacién de su Cuerpo: En esta etapa el adolescente logra
aceptar los cambios en su cuerpo y esto lo llena de seguridad para
establecer relaciones interpersonales. También resaltar que aun les
preocupa su aspecto fisico para ser aceptados socialmente por esta
razdn se pueden presentar trastornos como la anorexia y la bulimia.

Viven las emociones al Limite: Una de las funciones ejecutivas es la
autorregulacién emocional, como aln se encuentra en construccion
el adolescente viven al extremo todas sus emociones, la rabia la
tristeza y la alegria etc. se pueden sentir con mayor intensidad en
esta etapa.

Grandes Impulsos Nivel Sexual: Los cambios en sus o6rganos
sexuales y la generacidon de hormonas como la testosterona y la
progesterona hacen que los adolescentes sientan curiosidad por la
sexualidad.

CAMBIOS SOCIALES.

'@, |
AL

El grupo: Se convierte en el centro del adolescente ya que los mas
importante para él es sentirse que pertenece y es aceptado por el
grupo. Pertenecer a un grupo le brinda seguridad y es un medio la
consolidar la independencia de sus padres.

Idealizacién y Enamoramiento: Las relaciones sentimentales se
convierten en un factor importante para el desarrollo de habilidades
sociales, el adolescente como anteriormente se explicd viven al
extremo las emociones y en esto esta incluido el enamoramiento.

Guia Diplomado: ;Cémo aprenden los adolescentes? — Escuela Impacto.
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— @ 5- ADOLESCENCIA TARDIA: DESDE LOS 17-18 ANOS EN ADELANTE.

CAMBIOS PSICOLOGICOS.

Reconciliacion con Sus Padres: Inicia el proceso de reconciliacion
con sus padres, ya que se dan cuenta que no necesita enfrentarse
a ellos para ser independientes.

Integracién con la Vida Adulta: Su comportamiento ya es mas
adaptado a de los adultos, y ya no se encuentra basado en lo que
determine el grupo o la moda.

Empiezan a Consolidar su Identidad : Su conciencia ya es mas
racional y realista, se logran concretar los valores morales,
religiosos y sexuales.

CAMBIOS EMOCIONALES.

Sensacién de Vacio Emocional: Empieza a buscar el sentido de la
vida, esta busqueda lo puede conducir a la soledad que lo puede
llevar a una conducta antisocial, depresién y la ansiedad entre
otras.

Desaparece la Preocupacion por su Aspecto Fisico : En esta etapa
se consolidad la aceptacion de su aspecto fisico y pasa a ser un
tema de poca preocupacion.

CAMBIOS EMOCIONALES.

Ruptura de Pertenencia al Grupo: En esta etapa el adolescente
logra consolidar su independencia hacia la individualidad, por
esta razon deja de depender del grupo que anteriormente le
brindaba seguridad.

Relaciones Sentimentales: Aun se encuentra en etapa de
idealizacion y enamoramiento, y al dejar de buscar aceptacion en
el grupo, ahora centrara toda su atencién en encontrar una pareja
que se convertird en la fuente de seguridad, apoyo emocional y
reafirmacion de su identidad.

Preocupacién Social y Politica: Aparece una gran preocupacién
por los temas sociales y la politica, ya que durante la adolescencia
se pone a prueba su pensamiento reflexivo el cual es nos permite
encontrar un sentido de la vida en la sociedad; Por esta razén
empiezan a entender la importancia de respetar las reglas para
vivir en sociedad.

Guia Diplomado: ;Cémo aprenden los adolescentes? — Escuela Impacto.
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ACTIVIDAD - ;COMO SIENTE UN ADOLESCENTE?

Guia Diplomado: ¢ Cédmo aprenden los nifios y los adolescentes? — Escuela Impacto.







MODULO 4: EL PROYECTO DE
VIDA COMO HERRAMIENTA DE
TRABAJO EN EL MINISTERIO DE
ADOLESCENTES.




1
@ LECCIONES

PUNTO DE PARTIDA.

;QUE ES UN PROYECTO DE VIDA?

;COMO AYUDAR A PLANEAR UN PROYECTO DE VIDA A LOS ADOLESCENTES?
LA ESCALERA DE LA AUTOESTIMA.

EMPATIA, RESILIENCIA Y HABILIDADES PARA LA VIDA.

ik wn o=

@‘

Que los estudiantes aprendan la importancia, pasos y herramientas, para trabajar el proyecto
de vida con los adolescentes.

@ T2 Horas

Guia Diplomado: ;Cémo aprenden los adolescentes? — Escuela Impacto.
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mm 1- PUNTO DE PARTIDA.

El punto de partida.

La historia de nuestra vida inicia mucho antes de nacer. Nuestros padres reciben la noticia de que
llegard un nuevo miembro a la familia. En este instante la mente de mama y papa vuelan muy lejos
imaginando como sera ella o él. Luego, el resto de la familia quiere participar en el planeamiento de
nuestro futuro, comentando sobre lo que haremos, la escuela donde nos conviene que estudiemos o
la profesion que deberiamos elegir para ser exitosos; y los més arriesgados mencionan que
deberiamos casarnos y tener hijos, posiblemente a los veinticinco o treinta afios.

Al nacer, cada persona se encuentra inmersa en una realidad familiar y sociocultural, que influye en
su manera de pensar, sentir y actuar. Desde nifios jugamos con la idea de ser médicos, bomberos,
maestros, veterinarios. En ocasiones podemos decidir qué vestiremos para ir al parque, con quién
jugaremos o qué mufeco llevaremos de paseo; decisiones que a simple vista pueden resultar
insignificantes, pero que a la larga se constituyen en una especie de entrenamiento y punto de
referencia para la adecuada toma de decisiones en situaciones y circunstancias futuras.

El trayecto de la adolescencia.

[J La adolescencia es un periodo muy particular de la vida. Abandonamos la nifiez para
adentrarnos en la vida adulta. Esta época de transicion es caracterizada por muchos, como
una etapa de cambios radicales y de grandes retos.

[] Labusqueda de respuestas a preguntas como ;quién quiero ser?, ;cémo quiero ser? o ;qué
quiero ser?, pasan a primer plano. Las ideas infantiles se topan de frente con las nuevas
prioridades y expectativas.

[] Las decisiones y los proyectos encuentran un terreno fértil en la etapa de vida en que se
encuentra los adolescentes. Es comUn escuchar a los adolescentes hablar sobre lo que desean
ser o lo desean lograr en diferentes dmbitos de su vida. Metas como terminar el colegio,
poder ingresar a la Universidad, viajar y conseguir un buen trabajo; frecuentemente ocupan
los lugares de privilegio en la lista de los suefios de muchos adolescentes.

El impulso de vida.

Los adolescentes necesitan un motor que los impulse hacia la consecucion de esas metas, ademas de
las emociones que pueden ser pasajeras. Sus suefios deberian estar acompafados de una guia acerca
de lo que desean lograr y de cémo pueden conseguirlo. Para ello es muy Util tener un plan o proyecto
de vida.

Guia Diplomado: ;Cémo aprenden los adolescentes? — Escuela Impacto.
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— o 2- ¢QUE ES UN PROYECTO DE VIDA?

[ Un proyecto de vida es una guia, un esquema que facilita el logro de las metas de una
persona. En él se describe lo que quieres llegar a ser, los pasos para lograrlo y los resultados
que deseas obtener. Esta guia facilita el logro de las mismas, porque nos permite tener una
vision mas clara de las cosas que debemos hacer para alcanzar nuestros propdsitos. Un

proyecto de vida también es una guia flexible que te permite ir sacando el mayor provecho
de las situaciones que se van presentando.

Pensemos...

[0 Frecuentemente, las y los adolescentes tienen en mente lo que desean llegar a ser; pero
algunas veces, estos proyectos responden a anhelos de la infancia o a las expectativas de la
familia.

1 Por esta razdn, es importante que los adolescentes tomen tiempo para conocer cuales son
sus intereses, sus capacidades y sus limitaciones, con el fin de que sean ellos mismos quienes
elijan personalmente sus metas y estén convencidos de querer lograrlas.

[l El acompafiamiento y consejo de padres, maestros y amigos es valioso; sin embargo, el
proyecto de vida debe responder, de manera muy particular, a las caracteristicas personales
de cada adolescente.

A continuacién, algunos consejos para el planteamiento de un proyecto de vida durante la
adolescencia:

[l El proyecto de vida de cada individuo es irrepetible ya que responde a necesidades
particulares. Es conveniente que los familiares, maestros, amigos, otros le aporten consejos
y valoraciones, sin embargo, debe ser la persona misma, en Ultima instancia, la que decida su
futuro.

[] El proyecto de vida no es estatico, puede ser flexible puede ser ajustado y variado de acuerdo
a las circunstancias, situaciones o cambios que se presenten en el camino.

[] El proyecto de vida no pretende resolver la vida desde el ya. Busca dar forma a las metas

mas inmediatas y generales, como desempefio escolar, la vida espiritual, recreacién,
relaciones familiares y de amistad, etc.
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[l Esimportante tener presente aquellas grandes decisiones que definiran el rumbo de la vida,
pertenecen a etapas posteriores a la adolescencia. Podemos decidir muchas cosas a lo largo
de nuestra vida, pero es en la adolescencia cuando empezamos a tomar nuestras propias
decisiones importantes, ya que somos mas independientes y auténomos/as de nuestros
padres, madres, y otros adultas y adultos. Hay decisiones simples como qué ropa te pones
hoy, pero hay decisiones mas complejas que tienen repercusiones importantes en tu vida y
tu futuro, por ejemplo:

- La carrera u oficio que eliges.

- Sidecides tener relaciones sexuales o no.

- Sidecides estar embarazada o tener un embarazo con tu pareja.
- Sisientes atraccién por alguien y se lo quieres decir o no.

[ Tomar decisiones les da la libertad de elegir entre alternativas y al mismo tiempo te da la
responsabilidad de asumir.

ENTAJAS DE CONSTRUIR UN PROYECTO DE VIDA|

Lograr mayor independencia y autonomia.

|

Tener ideas propias sobre lo que quieres en la vida.

Conocerse mejor.

Jerarquizar necesidades y establecer prioridades en tu vida.
Conocer tus propias habilidades y desarrollar otras.

Mantener constancia para llegar a lograr tus metas.

Lograr un equilibrio entre la vida personal, familiar, laboral y social.
Mantener un espiritu de superacion.

OoOooOooOooOoaoao

Construir tu felicidad en armonia con los demas.

;QUE INCLUYE UN PROYECTO DE VIDA?

AREA AFECTIVA. Anhelos, aspiraciones de afecto y pertenencia, relaciones sociales y
personales.

AREA PROFESIONAL. | Carrera u oficio, actividad laboral donde deseas desarrollarte en un
futuro. (Fija objetivos para alcanzarlas).

AREA SOCIAL. Forma en que te relacionas, proyectas y actlas en colectivo para
transformar tu comunidad.

Bienes materiales y fisicos que deseas tener en el futuro. Cubrir tus
AREA MATERIAL. necesidades habitacionales, personales, de recreacion, y contribuir a
mejorar la calidad de vida de tu familia y seres queridos puede
ayudarte a sentir bienestar.

AREA FiSICA. Bienestar y salud fisica y personal, libre de adicciones destructivas.
AREA ESPIRITUAL. Forma en que proyectas tu vida interior, valores, ideales, creencias
religiosas.
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— @ S 3 ;COMO AYUDAR A PLANEAR UN PROYECTO DE VIDA A LOS ADOLESCENTES?

Esta actividad se puede realizar de acuerdo a la creatividad de cada maestro, pero te damos unas
ideas: Un dia especial para construir el proyecto de vida con los adolescentes de tu clase/Una salida
de campo o picnic virtual/Al inicio de afio. Se puede realizar en un cuaderno/En hojas
decoradas/Hacer un libro /Hacer un cuadro. (Se puede trabajar durante el desarrollo del afio, como
actividad transversal o paralela).

“Porgue yo 8¢ muy bien bos planes que tengo para ustedes —afivma el Seiionr—, planes de bienestar y

° L
SWHIWTFES

Retirate a un lugar
solitario donde nadie te
vaya a molestar.

DESARROLLO

Tu cuarto, parque, patio, playa, templo, biblioteca, entre otros
que decidas. Asegurate de contar con un largo tiempo
disponible, puedes llevar fruta, agua y no olvides llevar un
cuaderno y un lapiz o boligrafo para anotar tus
descubrimientos y experiencias.

ne de calamidad, a fin de dailes un future y una esperanza”. Jevemias 29:11

Supongamos que alguno de
ustedes quiere construir una
torre. §Acaso no se sienta
primero a calcular el costo,
para ver si tiene suficiente
dinero para terminarla?
Lucas 14:28

Escribe en el cuaderno
la descripcién de tu
propia persona.

Incluye tu edad, actividades cotidianas, personas importantes
en tu vida, cosas que no te gusta hacer, tus virtudes, tus
defectos, lo que consideras mas importante en la vida.

Ante ti, Sefior, estan todos
mis deseos; no te son un
secreto mis anhelos.
Salmos 38:9

Visualizate (deja volar tu
imaginacion) y describe
lo mas ampliamente
posible como te
gustaria estar o ser
dentro de 3
afos, luego en 5 afios y
luego en 10 afios.

Describe lo mas ampliamente posible cémo te gustaria estar
o ser dentro de 3 afios, luego en 5 afios y luego en 10 afios
Imaginate fisicamente, como te gustaria vestir, a qué te
gustaria estar dedicado/a, qué tipos de personas te gustaria
tratar, qué pasatiempos te gustaria tener.

El corazon del hombre traza
su rumbo, pero sus pasos los
dirige el Sefior.
Proverbios 16:9

Elabora una
comparacién entre lo
que eres o haces
actualmente y lo que
quieres llegar a ser o
hacer en el futuro.

Escribe con pocas palabras los aspectos en que consideras
debes trabajar para convertirte en la persona que deseas ser.
Estos han de ser tus objetivos especificos, como pequefios
pasos que unidos te llevaran hasta donde quieras.

Pon en manos del Sefor
todas tus obras, y tus
proyectos se cumpliran.
Proverbios 16:3

Empieza a actuar para
hacer realidad tu
proyecto de vida.

Procura revisar frecuentemente tus planes, para que no se te
olvide lo que quieres alcanzar y continles cada dia
esforzandote por cristalizar tus suefios.

Y todo lo que te venga a la
mano, hazlo con todo
empefo; porque en el

sepulcro, adonde te diriges,

no hay trabajo ni planes ni
conocimiento ni sabiduria.
Eclesiastés 9:10
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S /- LA ESCALERA DE LA AUTO-ESTIMA.

En esta etapa adolescente tanto la familia, la escuela, los amigos, los medios de comunicacién
contribuyen a formar y moldear la autoestima, sin embargo, también en esta etapa se conjugan otros
elementos, en la que la autoestima tiende a debilitarse. Un adolescente con autoestima saludable
aprende mas eficazmente, desarrolla relaciones mucho mas gratas en todos sus contextos, esta mas
capacitado para aprovechar las oportunidades que se le presenten, para trabajar productivamente y
ser autosuficiente, es consciente del rumbo que persigue, y lo mas rescatable de esto seria, si el
adolescente culmina esta etapa de su vida con una autoestima sélida y bien desarrollada entonces
podrd pasar a la juventud con buenos cimientos, fuertes y necesarios para desarrollarse
satisfactoriamente.

Elementos de la Autoestima

O

Autoimagen. Que viene a ser la imagen que se tiene de uno mismo, en donde la persona
debe apreciarse a si mismo con o sin defectos, tomando conciencia de sus sentimientos,
virtudes, deseos, valores, etc., para que de tal manera fije una imagen real de su propio yo.

Autoevaluacion. Es la capacidad que tiene la persona para evaluar lo positivo y negativo de
si misma y de los demas, llevandola de este modo a desarrollar competitividad saludable, de
caso contrario la falta de autoevaluacion afectaria el adecuado proceso de la autoestima en
el individuo.

Autoconfianza. Es la capacidad del individuo para resolver conflictos de manera asertiva, ya
que ayudara en diferentes retos que se le presenten en el transcurso de su vida, carecer de
autoconfianza genera inseguridad e incapacidad de hacer frente a sus dificultades,
convirtiéndola en una persona conformista.

Pilares de la autoestima

O

O

O

Autoaceptacion. Es aceptarnos con nuestras virtudes y defectos, esto ayudara a reforzar la
autoestima, ya que mediante la aceptacion comprendemos nuestros limites y fortalezas.

Autorresponsabilidad. Es comprender y aceptar que los seres humanos somos
responsables de nuestros comportamientos y decisiones, la misma que implica que somos
responsables de nuestra felicidad, para ello debemos ser conscientes que existen situaciones
que se escapan de nuestro control.

Autoafirmacion. Implica respetar nuestras necesidades, valores y objetivos, siendo
congruentes con lo que pensamos, sentimos y deseamos. También implica tratarnos con
respeto y ser autentico o tal como somos sin la necesidad de cambiar para agradar a los
demas.

Autoconciencia. Es la capacidad de ser reflexivo y consiente, reconociendo debilidades y
valores, a fin de que la persona asuma la vida con una actitud positiva y proactiva, que le
permita resolver los problemas y del mismo modo acepte sus errores para corregirlos y
aprender de ellos.
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La autoestima del adolescente va cambiando y suele disminuir: Amigos, profesores, peliculas, redes
sociales influyen en las ideas que tenias sobre ti mismo. El adolescente cree que su aspecto fisico es
crucial para su felicidad, piensa que para alcanzar sus objetivos debe ser aceptado por su entorno y
en esto también incluye su aspecto. El adolescente necesita buscar nuevas emociones, probar
diferentes estilos de vestuario, musica y amistades. Esta en la edad de experimentar y de sentir que
es él quien decide. Veamos algunas conductas:

CONDUCTAS INDICADORAS
DE SANA AUTOESTIMA

Tener ganas de aprender y de probar
algo nuevo.
Ser optimista con respecto al futuro.
Establecer objetivos y metas. (proyecto
de vida).
Estar seguro y ser responsable de tus
propios actos.
Conocer tus puntos fuertes y débiles y
aceptar las criticas.
Enfrentar fracasos y problemas.
Confiar en si mismo.
Tener estabilidad emocional. Saber amar
y hacerse amar.

CONDUCTAS INDICADORAS
DE BAJA AUTOESTIMA

Rechazar las actividades de estudio,
deportivas o sociales por miedo al fracaso.
Falta de compromiso.
Engafar. Mentir. Echar la culpa a otros.
Conductas regresivas (hacerse el pequefo).
No confiar en si mismo. Actitud insegura.
Timidez excesiva. Agresividad, actitud
desafiante.
Necesidad continua de llamar la atencién.
Falta de disciplina.
Tus expectativas: riesgo de abuso de drogas,
de enfermedades mentales, de trastornos de
alimentacion y de problemas con la

- Tener facilidad para tener amistades. sociedad.
- Ser sensible ante las necesidades de los
demas y cooperar.

:Cémo podemos apoyar a los adolescentes con su sana autoestima?

Demostrarles afecto, alentarlos, abrazarlos.

Escucharlos sin juzgarlos. Prestarles atencién cuando lo necesitan.

Mostrarles las alternativas a un problema y dejar que tomen sus decisiones.
Respetar sus puntos de vista y opiniones, aunque no se compartan.

Respetar sus pertenencias y objetos, aunque aparentemente carezcan de valor.
Ayudarlos a proponerse objetivos personales y a conseguirlos.

Explicarles que no siempre se gana, pero siempre se aprende.

Guiarlos a través de la palabra de Dios.

oooOooooao

Ensefarle que...

Nadie es perfecto. No intentes lograr la perfeccion. Pero si podemos ser mejores.

Los errores forman parte del aprendizaje.

Si algo no te hace feliz y puedes cambiarlo ya.

Si hay algo que no puedes cambiar (como tu altura), empieza a quererte tal y como eres.
Siéntete feliz de tus opiniones e ideas. No tengas miedo de decirlas.

Colabora con los demas. Dale clases a un compariero. Hazte voluntario de alguna asociacion.
Haz ejercicio, deporte. Quitaras estrés y estards mas sano y mas feliz.

ooooooao
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— @ ol 5- EMPATIA, RESILENCIA Y HABILIDADES PARA LA VIDA.
;QUE ES LA EMPATIA?

El ser humano es social por naturaleza, esto implica que nuestro comportamiento diario debe ser
cooperativo en la mayor parte de las actividades que desarrollemos. La participacion, el respeto
mutuo y la aceptacion son actitudes y conductas que debemos adquirir desde las edades mas
tempranas y para lograrlo, es fundamental desarrollar la empatia.

Pero ;qué es la empatia? Es una habilidad que nos permite entender y compartir los sentimientos
de los otros, su forma de pensar sin juzgar ni tener que estar de acuerdo con la otra persona. Su
desarrollo implica que tenemos que desarrollar algunas pautas:

Pautas para desarrollar la empatia

[0 Promover la inclusion y huir de la indiferencia.

Comprender y actuar adecuadamente frente a mis emociones y a las de los demas.
Actuar y reaccionar teniendo en cuenta los sentimientos y necesidades de otras personas.
Esforzarme por entender los sentimientos, actitudes y circunstancias que afectan a otros.

Ooooad

Entender y respetar las necesidades y los sentimientos de otras personas.

“Si me pango. en los zapates de mi estudiante y soy capaz de interierizar lo que piensa e siente, puede
ser un dacente mds efective”. Mateo 22:39 “Amaras a tu projimo como a ti mismo”.

;QUE ES LA RESILIENCIA?

La resiliencia significa afrontar de forma efectiva el riesgo y las adversidades. Es la capacidad para
recuperarse y mantener una conducta adaptativa después del abandono o un evento estresante.

En definitiva, la resiliencia es la capacidad de recuperarse tras los momentos dificiles, y adaptarse a
las adversidades, llegando incluso a aprender de ellas.

“Un problema es una oportunidad para dar lo mejor que tienes”. -Duke Ellington-
Romanos 8:28 Y sabemos que a los que aman a Dios, todas las cosas les ayudan a bien.

¢Como desarrollar la resiliencia en adolescentes?

[0 Aprendizaje de habilidades sociales. Saber hacer amigos y mantenerlos, saber solucionar
conflictos y saber trabajar en equipo son algunas habilidades que conducen a desarrollar
resiliencia. Ademas, si el adolescente es capaz de establecer relaciones y conexiones en su
entorno, tendra mas oportunidades para construir buenas relaciones.
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[l Establecer habitos de pensamiento positivo. Las personas que poseen resiliencia piensan
racionalmente y procuran mirar el lado positivo de las adversidades. Mantenerse y seguir
adelante incluso cuando las cosas estan mal. La adolescencia es la etapa en la que
aprendemos que las situaciones dificiles y los problemas forman parte de la vida.

[1 Desarrollar una autoestima saludable. Esto es clave para sentar las bases de la resiliencia.
De esta forma, el adolescente se respeta a si mismo y a los demas. Por lo tanto, cree que los
demas deben tratarlo con respeto también, y sera menos vulnerable frente al bullying.

0 Marcarse metas, objetivos y planes. La resiliencia significa sentir confianza sobre uno mismo.
Saber organizarse y desarrollar habilidades para la planificacion te mantiene preparado para
el trabajo duro. Para ello, los adolescentes deben potenciar sus fortalezas y conocer sus
limitaciones.

La resiliencia en la adolescencia: ;Por qué es importante?

Un adolescente resiliente no solo es capaz de enfrentarse a las situaciones dificiles y saber
recuperarse tras ellas, sino que serad también capaz de adaptarse a las diferentes adversidades y
obstaculos que ird encontrandose en su vida. Resulta fundamental que los jovenes sean capaces de
desarrollar resiliencia y adaptabilidad desde edades tempranas para poder enfrentarse a una sociedad
tan competitividad como la nuestra.

HABILIDADES PARA LA VIDA:

La educacion basada en el desarrollo de habilidades para la vida consiste en un proceso interactivo
de ensefianza y aprendizaje que suministra conocimientos a los adolescentes y les permite adquirir
actitudes y aptitudes necesarias para la adopcion de comportamientos adecuados.

LA CAPACIDAD DE TOMAR LA CAPACIDAD DE LA CAPACIDAD DE
DECISIONES Y MANTENER UN AUTOGESTION Y HACER COMUNICACION
PENSAMIENTO CRITICO FRENTE A LOS PROBLEMAS INTERPERSONAL
~TT - T 0T 0 s T msmsmsme = ~ N , SoTTTTETEEEEEEEEEETS ~ N , e
/ \

« Capacidad de comunicacion

«Capacidad de adquirir
Interpersonal.

confianza, valorarse, fijarse
metas, evaluarse y tomar
conciencia de si mismo.

« Capacidad de hacerse cargo
de los sentimientos propios.

« Capacidad de hacer

frente a la tension.

« Capacidad para evaluar
situaciones.

« Capacidad para determinar el
problema y sus causas.

« Capacidad de reflexion

y analisis.

I

|

|

| ..
1+ Conocimientos de

| . ./ .

. negociacién y manejo
, del rechazo.

1 . "
| Empatia.
|

|

|

|

|

|

|

1

—

- Cooperacion
y trabajo en equipo.
* Capacidad de persuadir,
influir en otros y establecer
. Y mantener redes de contacto.

___________________

e o ——
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GUIA DE TRABAJO:

“EL PROYECTO DE VIDA COMO HERRAMIENTA
EN EL MINISTERIO DE ADOLESCENTES”.




\I' .
— @ — LECCION 1: PUNTO DE PARTIDA
LLUVIA DE IDEAS PARA ENSENAR: Punto de partida.

Q
Q
Q

572/ Actividad en clase #1: Lee el versiculo de referencia. Luego, representa segin tu
creatividad el inicio de la vida. (Union del espermatozoide y el ovulo) Puedes dibujar,
pegar recortes, realizarlo con plastilina, etc.

“Antes que te

formase en el
vientre te
conoci, y antes
gue nacieses
te santifiqué, te
di por profeta a
las naciones.”
Jeremias 1:5

RVR19460
ﬁ' Materiales: Los que elijas. \ v

LLUVIA DE IDEAS PARA ENSENAR: El trayecto de la adolescencia.

a
a
a

6@ Actividad en clase #2: Lee el versiculo de referencia. Luego, mirarte a un espejo e
identifica cudles son los cambios que has tenido de nino hasta que eres adolescente.
(Fisicos, emocionales, familiares y espirituales). Escribelos. ‘

N

"Cuando yo era nino, hablaba como nino, pensaba como nino, razonaba como nino;
pero cuando llegué a ser hombre, dejé las cosas de nino.” 1 Corintios 13:11 RVR1 960’

—

[ iy Wy

@' Materiales: Espejo y ldpiz.



LLUVIA DE IDEAS PARA ENSENAR: El impulso de vida.

Q
a
a

w2/ Actividad en clase #3: Lee el versiculo de referencia. Luego, pega una fotografia tuya
actual y escribe lo que eres o haces actualmente, y lo que quieres llegar hacer en el
futuro.

—

“Mira que te mando que te esfuerces y seas valiente; no temas ni desmayes, porque Jehovd
tu Dios estard contigo en dondequiera que vayas”. Josué 1:9 RVR1960

e R 4 N
¢QUIEN SOY? ¢ QUIEN QUIERO LLEGAR A SER?

- J - J

ﬁ’ Materiales: Fotografia, ldpiz o lapicero.
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S @ — LECCION 2: ;QUE ES UN PROYECTO DE VIDA?
LLUVIA DE IDEAS PARA ENSENAR: ; Qué es un proyecto de vida?

a

a

a

0 =
g@ Actividad en clase #4: Escribe con tus propias palabras.

1. Segun lo aprendido, 3Qué es un proyecto de vida y por qué crees que €s
importante construir uno?

2. Lee la pardbola de referencia de Lucas 6:46-49 o Mateo 7:24-27% vy responde:
3Como podriamos construir nuestro proyecto de vida segun la pardbola
del hombre sabio que construyo su casa sobre la roca?

3. Segun la promesa del versiculo de referencia, sComo te sientes al saber que Dios
estd presenta en la construcciéon de tu proyecto de vida?

B e i

"Jehovd cumplird su propdsito en mi; Tu misericordia, oh Jehovd,
es para siempre; No desampares la obra de tus manos”.
Salmos 138:8 RVR1960

ijiVamos por esta aventura de vida! €@

il Materiales: Lapiz o lapicero.



LLUVIA DE IDEAS PARA ENSENAR: Ventajas de construir un proyecto de vida.

a
a
a

=
&

o 0o 0o 0o 0 0 0 0 O

Actividad en clase #5: Lee el versiculo de referencia y segun lo aprendido, completa
las siguientes frases, de las ventajas que tiene construir un proyecto de vida.

Lograr mayor Y
Tener sobre lo que quieres en la vida.
mejor.
Jerarquizar necesidades y en tu vida.
Conocer tus propias y desarrollar otras.
Mantener para llegar a lograr tus metas.
Lograr un entre la vida personal, familiar, laboral y social.
Mantener un de superacion.
Construir tu en armonia con los demas.

“Porque squién de vosotros, queriendo edificar una torre, no
se sienta primero y calcula los gastos, a ver si fiene lo que
necesita para acabarla?”. Lucas 14:28 RVR1960 ’

1]
<{\VENTAJAS

CONSTRUIR
Q
o
o
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>
l

il Materiales: L&piz o lapicero.



LLUVIA DE IDEAS PARA ENSENAR: ; Qué incluye un proyecto de vida?

a

a

a

0 =
6@ Actividad en clase #6: Segun lo aprendido, une cada drea con su significado.

AREA FiSICA.

ﬂ@,

A AFECTIVA.

PN

AREA SOCIAL.

Iﬂfﬁ'ﬂi‘.\l

AREA ESPIRITUAL.

AREA PROFESIONAL.

o'%

»
’I Material: Colores.

Anhelos, aspiraciones de afectoy
pertenencia, relaciones sociales y
personales.

deseas desarrollarte en un futuro. (Fija

\
Carrera u oficio, actividad laboral donde
objetivos para alcanzarlas). )

comunidad. )

)
Forma en que te relacionas, proyectas y
actuas en colectivo para transformar tu

Bienes materiales y fisicos que deseos\
tener en el futuro. Cubrir tus necesidades
habitacionales, personales, de recreacion,
y contribuir a mejorar la calidad de vida
de tu familia y seres queridos puede

\ avudarte a sentir bienestar.

4 )
Bienestar y salud fisica y personal, libre de

adicciones destructivas.
_ _J

( Forma en que proyectas tu vida interior,
L valores, ideales, creencias religiosas.
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- NQ "_ LECCION 3: ¢COMO AYUDAR A PLANEAR UN PROYECTO DE VIDA A LOS ADOLESCENTES?

LLUVIA DE IDEAS PARA ENSENAR: Planea un proyecto de vida.

Q
Q
Q

=

72 Actividad en clase #7: jCorre! Busca el versiculo que estd en Jeremias 29:11.
Utiliza tu creatividad vy realiza una proyeccién de tu vida, plasmando tus suenos y
deseos, de acuerdo a las dreas: Fisica, afectiva, profesional, social, familiar y
espiritual.

Q\

»
;l Materiales: Lapiz, lapicero, colores, recortes... efc.
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— @ — LECCIéN 4: LA ESCALERA DE LA AUTOESTIMA.
LLUVIA DE IDEAS PARA ENSENAR: La escalera de la autoestima.

a
a
a
1 \-ﬁ‘ .
@ Actividad en clase #8: Lee el versiculo de referencia. Luego, completa las palabras.

"Y cred Dios al ser humano a su imagen; a imagen de Dios lo cred; hombre y mujer los cred.”
Génesis 1:27 RVR1960 )

Aulenvecan
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il Material: Ldpiz o lapicero. —




LLUVIA DE IDEAS PARA ENSENAR: Pilares de la autoestima.

Q
a
a

6@ Actividad en clase #9: Lee el versiculo de referencia. Luego, escribe los pilares de la
autoestima en cada escaldn la palabra que corresponda y define con tus propias
palabras el significado. o

=

— ( J

—— ——,,TTT
“Digo, pues, por la gracia que me es dada, a cada cual que estd entre vosotros, que no

tenga mds alto concepto de si que el que debe tener, sino que piense de si con cordura,
conforme a la medida de fe que Dios repartidé a cada uno.” Romanos 12:3 RVR1960 ‘

ﬁ' Material: Lapiz.

LLUVIA DE IDEAS PARA ENSENAR: Construye una sana autoestima.

9@ Actividad en clase #10: Idenfifica que conductas fienes de sana o baja autoestima.
Luego, escribelas frente al dibujo. Fortalece las conductas de sana autoestima vy
trabaja en mejorar las conductas de baja autoestima.

3

ﬁ' Materiales: Ldpiz o lapicero.
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— @ — LECCION 4: EMPATIA, RESILIENCIA Y HABILIDADES PARA LA VIDA

LLUVIA DE IDEAS PARA ENSENAR: La empatia.
Q
Q
Q

6@ Actividad en clase #11: Lee el versiculo de referencia. Luego, elige a una persona
que admires y simbdlicamente ponte en sus zapatos, dibujala, describela y menciona
por qué la admiras, y que ensenanza deja a tu vida.

“Amards a tu préjimo como a ti mismo”
Mateo 22:39 RVR1960 ’

4 N

- /

q’ Materiales: Ldpiz y colores.




LLUVIA DE IDEAS PARA ENSENAR: La resiliencia.

a
a
a
=
‘%'i/ Actividad en clase #12: Lee el versiculo de referencia. Luego, elije un personaje
biblico que haya logrado superar las adversidades. Escribe las caracteristicas de su
personalidad o su cardcter y escribe por qué crees que logro ser resiliente.

"Y sabemos que a los que aman a Dios,
todas las cosas les ayudan a bien”
Romanos 8:28 RVR1940 ’

—

PERSONAJE BIBLICO:

CARACTERISTICAS DEL PERSONAJE ¢POR QUE CREES QUE LOGRO SER
RESILIENTE?

;l Material: Ldpiz o lapicero. E l:




LLUVIA DE IDEAS PARA ENSENAR: Habilidades para la vida.
a
a
a

6@ Actividad en clase #13: Lee el versiculo de referencia. Luego, Escribe un compromiso
que desees adquirir frente a los siguientes desafios:

“Sobre toda cosa guardada, guarda tu corazén;
Porque de él mana la vida.”
Proverbios 4:23 RVR1960

LA CAPACIDAD DE
TOMAR DECISIONES Y
MANTENER UN
PENSAMIENTO CRITICO

LA CAPACIDAD DE
AUTOGESTION Y
HACER FRENTE A LOS
PROBLEMAS

LA CAPACIDAD DE
COMUNICACION
INTERPERSONAL

q' Material: Ldpiz o lapicero. \\



ACTIVIDAD - PROYECTO DE VIDA.

Guia Diplomado: ¢ Cédmo aprenden los nifios y los adolescentes? — Escuela Impacto.







MODULO 5: PERFIL DE UN
MAESTRO DE ADOLESCENTES.

CUELA

ACT -
impacto.comB
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Guia Diplomado: ¢Cédmo aprenden los adolescentes? — Escuela Impacto.
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LECCIONES.

1. PROPOSITOS DE UN MAESTRO DE ADOLESCENTES.

2. APTITUDES DE UN MAESTRO DE ADOLESCENTES.

3. ESTRATEGIAS DE UN MAESTRO DE ADOLESCENTES.

4. LO QUE UN MAESTRO DE ADOLESCENTES DEBE SABER.

@‘

Que los estudiantes aprendan la importancia de principios y valores, pasos y herramientas,
con las que deben contar, maestros, padres y cuidadores de adolescentes.

@ 30 Minutos.

Guia Diplomado: ¢Cédmo aprenden los adolescentes? — Escuela Impacto.
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- @ Bl | pROPOSITOS DE UN MAESTRO DE ADOLESCENTES.
PROPOSITOS | IDEAS PRINCIPALES

Su vida espiritual.

Promover la importancia de la madurez espiritual del
Adolescente.
Ensefar adoracién y servicio.

Su vida emocional.

La vida emocional del adolescente debe ser una prioridad para
el maestro.

Hablar de temas como; la depresion, panico y los sentimientos
de culpabilidad.

Desarrollo de la imagen de Dios en el adolescente.

Su vida relacional.

Ayudar a restablecer y restaurar las relaciones del adolescente

Con Dios.

Con el mismo.

Con sus padres.

Con su préjimo. (sociedad)

Su vida futura.

Hablar de los suefios y propésitos futuros.

Los Adolescentes necesitan un mentor que; les muestre el
camino, los impulse y los guie.

Que los ayude a construir un plan que se convierte en un
proyecto de vida.

~

Guia Diplomado: ¢Cédmo aprenden los adolescentes? — Escuela Impacto.
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2- APTITUDES DE UN MAESTRO DE ADOLESCENTES.

APTITUDES IDEAS PRINCIPALES

1. Empatia. - Crear conexidn, confianza, ponerse en los zapatos del
adolescente.

2. Calidez. - Demostracién de afecto.
- Tener cuidado de no ser posesivos.

3. Autenticidad. - Ser original.

- Sin prejuicios.

- Sin egos.

- Sin falsedad.

- Sin sentirse en niveles de superioridad.

- Honestos, pero sin confrontaciones crueles.
- Esponténeos, pero sin impulsividad.

4. Humildad. - Humildad qué es un equivalente a la sencillez mas no
pobreza.
5. Estabilidad espiritual. - Relacion con Dios la diferencia de un maestro secular a

un maestro espiritual biblico cristiano, es precisamente
este punto junto con el conocimiento de las ensefianzas
fundamentales de la Biblia es el que hace la diferencia.

6. Estabilidad emocional. - Estabilidad emocional quiere decir equilibrio.

- La estabilidad no es perfeccion.

- Es fundamental para el maestro, serd muy dificil ser
ayudado por un maestro que también esta intentando
controlarse.

7. Conocimiento de las - El conocimiento de las ensefianzas fundamentales de la
ensefianzas Biblia.
fundamentales de la - Entender los preceptos los principios basicos de la Biblia.
biblia. - Conocer que a que reind pertenece y cudles son los

valores de ese reino.

El maestro debe conocer lo que va a ensear... " £/ conocimiento imperfecto se reflejaré en la ensefianza imperfecta“.
-John Milton Gregory.

El maestro eficaz siempre ensefia de lo que fluye de una vida plena. Sideja de crecer hoy, dejara de ensefiar mafiana.
Ni la personalidad ni la metodologia pueden sustituir este principio. Usted no puede comunicar desde un vacio. No
puede impartir lo que no posee. Como maestro soy principalmente un estudiante; un estudiante entre los
estudiantes. Estoy perpetuando el proceso del aprendizaje, alin estoy en camino. La Palabra de Dios no cambia,
pero mi comprensién de esta si porque soy un individuo en desarrollo. Por eso Pedro nos pudo decir al final de su
segunda epistola: «Creced en la gracia y el conocimiento de nuestro Sefior y Salvador Jesucristo».

Guia Diplomado: ¢Cémo aprenden los adolescentes? — Escuela Impacto.
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3-ESTRATEGIAS DE UN MAESTRO DE ADOLESCENTES.

¢Qué es una estrategia?: Arte, traza para dirigir un asunto. Todas estas estrategias haran de tu ministerio, un

ministerio dinamico.

IDEAS PRINCIPALES

1. ESTRATEGIA MINISTERIAL. Tener claro nuestro llamado ministerial
(efesios 4:11).
Oracion.
Estudio biblico.

2. ESTRATEGIA ESPIRITUAL. Ayunos.
Vigilias.
Visitas.
Serenatas.
Diferentes actividades.
Salidas.

3. ESTRATEGIA DE SERVICIO. Programas.
Eventos.
Narracion Historia Biblica.
Exposicion.
Estudio de caso.

4. ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS. Obra de teatro.
Musidrama.
Pelicula-Video.
Deportes.

5. ESTRATEGIAS LUDICAS DE Dinamicas.

RECREACION. Recreacion al aire libre.

Las aprendidas en Deporte y ludica.
Actividades Adolescentes —Padres
Actividades Adolescentes —Iglesia

6. LA ESTRATEGIA RELACIONAL. Actividades Adolescentes —Sociedad
Actividades Adolescentes —Pares
Actividades Adolescentes —Evangelismo
Actividades Adolescentes —Maestros
El Amor por el servicio nos hace fuertes.
El Amor nos hace creativos.

7. LA ESTRATEGIA DEL AMOR. El Amor nos hace ser responsables.
El Amor todo lo puede.

Guia Diplomado: ¢Cémo aprenden los adolescentes? — Escuela Impacto.
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4- EJERCICIO: LO QUE UN MAESTRO DE ADOLESCENTES DEBE SABER.

Resultado de trabajo en equipo por en grupos de (Estudiantes).

RN HEWNR
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Un maestro debe ser consagrado, para asi tener el respaldo del Espiritu Santo.

Un maestro debe tener un buen manejo de la palabra de Dios, que estudié la biblia.
Un maestro debe ser un ejemplo, vivir lo que ensefian.

Un maestro debe estar actualizado.

Un maestro debe estar innovando.

Un maestro debe aprender a conocer a los adolescentes.

Un maestro debe brindarles amor incondicional.

Un maestro debe apoyados y amar a los adolescentes.

Un maestro debe ser recursivo.

. Un maestro debe conocer y tener en cuenta las virtudes de los adolescentes

. Un maestro debe establecer conexion con los adolescentes.

. Un maestro debe saber utilizar las herramientas.

. Un maestro debe hacer una auto evaluacién de su trabajo.

. Un maestro debe brindar confianza.

. Un maestro debe manejar el buen sentido del humor.

. Un maestro debe interactuar a través de juegos didacticos y manualidades.

. Un maestro de adolescentes debe conocer a la familia del adolescente.

. Un maestro debe conocer los principios biblicos no negociables.

. Un maestro debe capacitarse continuamente para poder ensefiar.

. Un maestro debe preparar clases presenciales con la intencion para fortalecer sus vinculos.
. Un maestro debe capacitarse en el desarrollo fisico y sus diferentes etapas.

. Un maestro debe conocer las tendencias sociales como las apps y actividades de moda.
. Un maestro debe conocer Fortalezas y debilidades (temperamentos).

. Cada maestro debe tener presente que es un discipulo del Sefior Jesus.

. Cada maestro debe conocer el entorno social, familiar y espiritual del adolescente.

. Cada maestro debe saber el valor del alma y la salvacién del adolescente.

. Cada maestro debe saber que la recompensa viene de Dios.

. Cada maestro debe ser respetuoso y apegado a los principios.

. Cada maestro debe saber las diferentes maneras de aprendizaje.

. Cada maestro debe conocer el desarrollo integral del adolescente.

. Cada maestro debe conocer el potencial del adolescente.

. Cada maestro debe impulsar al adolescente a desarrollarse con seguridad.

. Cada maestro debe impulsar al adolescente para que cumpla sus metas y propdsitos.
. Cada maestro debe ser un claro ejemplo para el adolescente.

. Cada maestro debe estar actualizado en diferentes areas: tecnoldgicas, politicas, etc.
. Cada maestro debe saber dirigir distintas actividades lidicas y/o deporte.

. Cada maestro debe buscar a alguien idéneo como apoyo.

. Cada maestro debe saber ensefiar, tener herramientas pedagdgicas y tecnoldgicas.

. Cada maestro debe saber aplicar la empatia y la paciencia.

. Cada maestro debe tener habilidades de comunicacidn.

. Cada maestro debe ser asertivo.

Guia Diplomado: ¢Cémo aprenden los adolescentes? — Escuela Impacto.
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DIBUJA UN ARBOL QUE REPRESENTE LA ENSENANZA A TUS ADOLESCENTES.

Guia Diplomado: ¢Cédmo aprenden los adolescentes? — Escuela Impacto.



MODULO 6: HERRAMIENTAS PARA
TRABAJAR CON ADOLESCENTES.

Guia Diplomado: ¢Cédmo aprenden los adolescentes? — Escuela Impacto.




LECCIONES.

HERRAMIENTAS DE UN MAESTRO DE ADOLESCENTES.
DIAGNOSTICO UNA SUPER HERRAMIENTA.
HERRAMIENTA: INSTRUMENTO DE DIAGNOSTICO.
ESTABLEZCA CONEXIONES.

Hwn =

@'

Que los estudiantes aprendan la importancia de principios y valores, pasos y herramientas, con las que
deben contar, maestros, padres y cuidadores de adolescentes.

@ LEEllelex 60 Minutos.

Guia Diplomado: ¢Cémo aprenden los adolescentes? — Escuela Impacto.
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HERRAMIENTAS DE UN MAESTRO DE ADOLESCENTES.

¢Qué es una herramienta?: Conjunto de instrumentos que se utilizan para desempefar un oficio o un trabajo

determinado.

HERRAMIENTAS IDEAS PRINCIPALES

- Diferentes versiones de la Biblia. En libro.
1. La Biblia. - Diferentes versiones de la Biblia. Digitales.
- Biblia de estudio.
- Concordancia Biblica.
- Glosario de nombres Biblicos.
- Lugar especial para orar.
2. Lugar de preparacion. - Lugar especial para leer la palabra.
- Lugar especial para estudiar.
- Lugar especial para preparar clase.
- Libros de apoyo (literatura).
- Libros desarrollo Fisico.
3. Biblioteca del maestro. - Libros desarrollo Cognitivo.
- Libros desarrollo Psicoldgico.
- Libros desarrollo Social.
- Libro recomendado: £Ensefiando para cambiar vidas.
- (Biblioteca Libros o Digital)
- Talleres.
- Seminarios.
4. Capacitacién constante. - Congresos.
- Diplomados.
“El maestro que deja de aprender hoy, dejara de
enseniar manana’.
- Celular.
- Tablet.
5. Herramientas tecnolégicas. - Computador.
- Correo.
- Wifi.
- Aplicaciones.
- Recursos a que podamos acceder (estado).
6. Recursos publicos y privados. - Campafas de Salud.
- Campafas Culturales.
- Recreacion.
- Apoyo profesional-personas.
- Pastores.
7. Recursos humanos. - Lideres.
- Padres.
- lglesia.

Guia Diplomado: ¢Cémo aprenden los adolescentes? — Escuela Impacto.
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- DIAGNOSTICO UNA SUPER HERRAMIENTA. (ACTIVIDAD EN GRUPOS)

Los problemas mas frecuentes entre los adolescentes se relacionan con el crecimiento y el desarrollo, la escuela, las
enfermedades de la infancia que contintian en la adolescencia, los trastornos de salud mental y las consecuencias
de las conductas de riesgo o ilegales, que incluyen lesiones, consecuencias legales, embarazo, las enfermedades
infecciosas y los trastornos por uso de sustancias. Las lesiones no intencionales resultantes de accidentes de
vehiculos de motor y las lesiones derivadas de la violencia interpersonal son las principales causas de muerte y
discapacidad entre los adolescentes.

La adaptacion psicosocial es la caracteristica distintiva de esta etapa del desarrollo, porque aun los individuos
normales luchan con problemas de identidad, autonomia, sexualidad y relaciones. Tener un trastorno alimentario,
una mala dieta, obesidad, consumir drogas, y el comportamiento violento pueden conducir a problemas agudos de
salud, enfermedades cronicas, o morbilidad mas tarde en la vida.

Es muy util detectar con antelacion cuales son los riesgos mas frecuentes que corren los y las adolescentes. Hay que
ser consciente de que la mayoria no van a tener esos problemas, pero si estamos preparados con antelacién, esto
puede servir a los maestros y las familias para prevenirlos. A continuacién, listaremos los principales problemas a
los que se enfrentan los adolescentes.

IDEAS PRINCIPALES

1. PROBLEMAS EMOCIONALES. - Soledad, ansiedad, sentimiento de culpa, ira, depresion, baja
autoestima, dolor ante perdidas, pensamientos y tendencia al
suicidio.

2. LAS RELACIONES CON OTROS. - Encontrar el verdadero amor, la presién del grupo, rechazo,

hostigamiento de los amigos o grupo.

3. PROBLEMAS FAMILIARES. - Padres sobreprotectores, padres despreocupados, padres
inconversos, divorcio de padres, familias con un solo progenitor,
vivir con padrastros o en una familia mixta, rivalidades entre
hermanos. rebeldia, intentos de escaparse de la casa.

4. PROBLEMAS SEXUALES. - Masturbacion, pornografia, relaciones sexuales
prematrimoniales, embarazo no planeado, aborto,
homosexualidad, sida, enfermedades venéreas.

5. ABUSOS. - Abuso sexual, abuso emocional, otras formas de abuso. Ciber
abuso

6. ADICCIONES. - Alcohol, drogas, juegos de azar, juegos digitales. Alimentacion.
(obesidad)

7. TRASTORNOS. - Trastorno de atencion, anorexia, bulimia, trastornos mentales,

8. ASUNTOS EDUCATIVOS. - Abandono de estudio, bajo rendimiento académico.

9. PROBLEMAS FISICOS. - Algun tipo de discapacidad, enfermedades crénicas, Mala

alimentacion, excesos fisicos.

10. LA VOCACION. - Como conocer la voluntad de Dios, talentos, dones, ministerios
servicio a Dios. Perfil vocacional (Elegir carrera) o
emprendimiento.

Guia Diplomado: ¢Cémo aprenden los adolescentes? — Escuela Impacto.
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HERRAMIENTA: INSTRUMENTO DE DIAGNOSTICO.

Fecha de Evaluacion:

Nombre de la Clase:

Maestro (s):

1. Caracteristicas generales del grupo:

Género: O Solo Mujeres

Fisicas:

Todos han pasado por la
Pubertad.

Son muy enérgicos y
son atletas.

Hay dos adolescentes con
limitaciones fisicas.

Algunos adolescentes, tienen
problemas de alimentacién y
crecimiento.

O Solo Hombres

Todos dan indicacion de que
pueden pensar en lo abstracto.

Al grupo le agrada debatir y
discutir los acontecimientos y
los temas de la actualidad.

Algunos adolescentes han
expresado dudas acerca de su
fe.

Dos de los adolescentes son
lectores muy pobres y carecen

-
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

de habilidades académicas. I

|

|
|
|
|
|
|

2. Caracteristicas del Contexto en el cual se ministrara

- ;Qué clase de grupo es? Es un grupo de adolescentes de la iglesia. Se reline una vez cada semana. Presencial y virtual.

- ;De qué tamario es el grupo? (Indique el nimero de adolescentes que asisten regularmente.) Asisten de seis a diez
personas, cuatro chicos y seis chicas (Juan, Tomas, Miguel, Ambrosio, Linda, Maria, Liliana, Katerina, Lourdes y Laura).

- ;Cudles son las caracteristicas socioculturales del grupo? El grupo estd compuesto de grupos étnicos diferentes.
Lourdes vive en condiciones econdmicas precarias. Juan, Maria y Liliana son inmigrantes.

3. Caracteristicas especificas del grupo

O Grupo Mixto

T e
Cognitivas:

Psicosociales:

Todos quieren sentirse
aceptados y tienen gran
necesidad de saber que
pertenecen al grupo.

Algunos de los adolescentes
del grupo se sienten muy
atraidos a las pandillas.

Todas andan buscando un
grupo intimo de amigos.

Necesitan ser guiados en las
relaciones personales,
particularmente con el Sexo
opuesto.

- Sus intereses Los deportes, la musica, el patinar, el periodismo, el salir juntos.

- Sus habilidades: Hay cinco atletas habiles, un musico talentoso, una escribe muy bien. Otra toma fotografias. i
- Sus limitaciones: Un adolescente esta limitado fisicamente porque usa silla de ruedas, todos poseen un conocimiento.

limitado de las Escrituras, y dos tienen casi nada de entrenamiento biblico.

- Necesidades observadas: Todos viven la presién del mundo, dos no estan estudiando. La aceptacion por un grupo. I

representa la principal necesidad que sienten los adolescentes.

-1

T . .
Espirituales:

Todos los adolescentes poseen
conocimiento minimo de las
Escrituras.

La mayoria han creido en Jesus
como salvador personal

Todos necesitan aprender a
defender su fe ante sus amigos

Todos los adolescentes
necesitan mayor
conocimiento de la doctrina
biblica.

La mayoria de los adolescentes
necesitan ayuda con el

estudio de la Biblia y el

tiempo devocional.

Guia Diplomado: ¢Cémo aprenden los adolescentes? — Escuela Impacto.
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@ ESTABLEZCA CONEXIONES.

! Ten siempre presente que los adolescentes valoran mucho el sentirse escuchado respetado y comprendidos, esto
te permitira crear conexiones espirituales, emocionales y relacionales en tu ministerio. Asi mismo podras ejercer una
autoridad sana y no un autoritarismo.

Puntos clave de conexion:

PROBLEMATICAS IDEAS PRINCIPALES

PRESTAR ATENCION.

Presta atencion de manera efectiva. Eliminando todo tipo de distractor
cuando hablamos ministramos al adolescente. Cuando hables con ellos
gue sepan que es importante para ti. Elimina todo posible elemento
distractor como dispositivos electronicos o teléfono y escoge un buen
lugar donde puedan dialogar comodamente sin interferencias.

ENFOCATE EN EL
ADOLESCENTE.

Muchos se enfocan mas en las acciones equivocadas, que en el
adolescente. Si el adolescente cometié un error o pecado no debes
correr el riesgo de definirlo a partir de sus errores o decisiones, e ideas
levantando prejuicios hacia él. Debes ver el mapa completo no el
estado actual.

ENFOCATE EN SUS PUNTOS
FUERTES.

Si te enfocas en sus aciertos y en sus habilidades sera fundamental para
mirar por encima de cada situacion y proporcionarle la seguridad de
aceptacién qué tanto necesita.

DEMUESTRA INTERES.

Por lo que el adolescente esté atravesando y por lo que te comparte, si
minimizas sus problemas o conflictos personales, solo levantaras una
barrera entre ambos. Aunque pienses que la situacion por la que esta
atravesando no es grave es propia de la edad o es poca cosa ten en
cuenta que para él representa su mundo y su realidad. Asi que se lo
maés considerado posible y demuestra interés.

ENSENALES A PENSAR.

La realidad es que las problematicas de los adolescentes son muy
diversas y requieren la capacidad, para orientar y meditar y motivarlos
a un pensamiento critico y reflexivo, ellos mismos deben aprender a
tomar sus decisiones, las decisiones adecuadas.

CUANDO UN ADOLESCENTE
HA COMETIDO UN ERROR.

Tiene sentimiento de culpabilidad y de verglienza, puede ser
abrumador para él sentirse sucio y avergonzado, guielo y muéstrele la
necesidad de arrepentirse y confesar sus pecados. Teniendo la
precaucion de que sea el Espiritu Santo no usted quién lo convenza de
pecado.

AYUDALO A RECIBIR Y
ADMITIR EL AMOR Y EL
PERDON DE DIOS.

Ayudalo a comprender que Dios lo ama, aunque no sé complace de su
conducta, pero él lo ama y espera seguir su propdsito con él.

Guia Diplomado: ¢Cémo aprenden los adolescentes? — Escuela Impacto.
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Nombre de la Clase: Fecha de Evaluacion:

Maestro (s):

1. CARACTERISTICAS GENERALES DEL GRUPO:
Género : [ Solo Mujeres O Solo Hombres O Grupo Mixto

Fisicas: Cognitivas: Psicosociales: Espirituales:

2. CARACTERISTICAS DEL CONTEXTO EN EL CUAL SE MINISTRARA:

- ¢Qué clase de grupo es?

- ¢De qué tamaio es el grupo?

¢Cudles son las caracteristicas socio-culturales del grupo?

- ;jCual es el nivel de madurez espiritual del grupo?

3. CARACTERISTICAS ESPECiFICAS DEL GRUPO:

o Sus intereses:

o Sus habilidades:

O Sus limitaciones:

O Necesidades observadas:

4. PUNTOS DE CONTACTO PARA EL MINISTERIO:

Guia Diplomado: ¢Cédmo aprenden los adolescentes? — Escuela Impacto.



MODULO 7: DESARROLLO
ESPIRITUAL EN LA
ADOLESCENCIA.

Guia Diplomado: ¢Cédmo aprenden los adolescentes? — Escuela Impacto.
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LECCIONES.

ETAPAS DE LA ADOLESCENCIA. (RESUMEN).

DESARROLLO ESPIRITUAL DE UN ADOLESCENTE.

;QUE ENSENAR DE LA BIBLIA A LOS ADOLESCENTES SEGUN SU EDAD?
PANORAMA BIiBLICO DE LA ADOLESCENCIA.

ENFOQUE BASICO.

ENFOQUE ESENCIAL.

ENFOQUE TRANSFORMACIONAL.

No vk wnh =

@‘

Que los estudiantes aprendan, conozcan, puedan diferenciar y entender el desarrollo espiritual en las tres
etapas de la adolescencia. Y como este influye en el comportamiento, toma de decisiones y construccién
de fe de los adolescentes.

@ vinutos

Guia Diplomado: ¢Cémo aprenden los adolescentes? — Escuela Impacto.
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1- (RESUMEN) ETAPAS Y DESARROLLO EN LA ADOLESCENCIA.

Areas de
Desarrollo

ADOLESCENCIA TEMPRANA
12-13 ANOS

Menstruacion en las muchachas.
Primera eyaculacién en los

ADOLESCENCIA MEDIA
14-16 ANOS

El cuerpo continda creciendo y
cambiando. La necesidad de

ADOLESCENCIA TARDIA
17-18/21ANOS

El cuerpo completa su periodo
de crecimiento, particularmente

Desamrollo | muchachos. Hay un crecimiento busqueda de sensaciones entre las muchachas. La
Fisico. acelerado y de busqueda de alcanza su pico al final de la blusqueda de sensaciones

sensaciones, particularmente entre | adolescencia temprana e inicio | comienza a disminuir
los muchachos. de la adolescencia media. gradualmente.
Pensamientos mas abstractos son Hay mayor apertura al Se completa el desarrollo del
utilizados (operaciones formales). pensamiento abstracto y las I6bulo prefrontal;

Desarrollo Muchos adolescentes adquiriran funciones metacognitivas. Se particularmente entre los

Cognitivo. | todas las nociones de conservacién | incrementan las habilidades de  muchachos, quienes adquieren

(Intelectual)

en esta etapa. Aln es poco el
desarrollo del 1ébulo pre- frontal,
particularmente entre los
muchachos.

resolucion de problemas,
planificacién y control de los
impulsos, sobre todo entre las
muchachas.

las habilidades de resolucién de
problemas, planificacién y
control de los impulsos.

Un alto nivel de autoconciencia y
fluctuaciones en la autoimagen
estan presentes. El nivel de estrés
se incrementa, particularmente

Hay un intenso desarrollo de
las autoconcepciones, la
autoconfianza y la habilidad de
reflexionar sobre los propios

Puede haber un aumento gradual
en la intimidad con los padres si
ha habido relaciones positivas
con ellos en los afios previos.

Desarrollo ' entre las muchachas. La necesidad | sentimientos. Sentimientos de  Amistades intimas con pares del
Psicoldgicoy | ge mas autonomia emocional de nostalgia, ansiedad y depresién = sexo opuesto llegan a ser mas
Emocional. los padres continla, alimentada disminuyen. El mayor énfasis se | importantes. Hay un gradual
por una mayor des idealizacion de | coloca en la seguridad con las incremento en el valor de la
los padres e incremento de las amistades. autonomia y en algunos casos en
opiniones propias de el desarrollo de una moralidad
la adolescencia. A la vez, hay un posconvencional. Se incrementa
incremento de la dependencia la capacidad de razonamiento, de
emocional de las amistades. pensamiento hipotético y
Intimidad, lealtad, valores y autonomia emocional; asi como
actitudes compartidas adquieren también, un interés mayor en
un mayor peso en la amistad. hacer planes para el futuro.
Se esta mucho tiempo en Se permanece mas tiempo con | Disminuye la importancia
subgrupos sociales (pandillas) y/o grupos de ambos sexos percibida del grupo de pares; asi
Desarrollo | solo. Emerge el interés por el sexo | (multitudes) y/o solo. Se tiene como también, la susceptibilidad
Social. opuesto. Permanece menos menos tiempo para los padres al mismo. Al mismo tiempo, el

tiempo con los padres, la
supervision parental se disminuye
y los conflictos por la
independencia se incrementan. Se
esperan nuevos privilegios
sociales. La susceptibilidad a la
presion de los pares alcanza su
pico.

y menos supervision parental.
Las demandas sociales y
académicas se incrementan.
Aumenta la percepcion sobre
la fuerza de la presién de
grupo, pero la susceptibilidad
individual a la misma comienza
a disminuir gradualmente.

interés por las relaciones
individuales crece. Se incrementa
la autonomia conductual, también
las habilidades para la resolucion
de problemas, planificacion y
control de los impulsos.
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ESPIRITUALIDAD

MORAL
e e e e e

DESARROLLO ESPIRIT

ADOLESCENCIA TEMPRANA
12-13 ANOS

| -No sabe como situarse ante su mundo

| estable y feliz de la infancia que adin le

| atraey ante el inseguro y desconcertante
mundo de los adultos, por eso tiene
altibajos en las actividades espirituales.

| -Aln cree que Dios es un ser con grandes
| atributos: bondadoso, misericordioso,
poderoso, creador... al que tiene y debe
respeto, inicia la construccion de su
relacién con Dios en su vida personal.

-Todavia realiza sus actividades

I espirituales (que desde pequefio se le

| inculcaron) para entrar en contacto con
| Dios: oracién, asistir a la iglesia y clases
biblicas.

| -La oracién es para hablar con Dios y es
una oracién de peticién.

-Acepta con facilidad las reglas del juego.
-Se guia por las normas que le vienen de
afuera, sobre todo del mundo adulto, y en

especial a aquellos que admiran.

-Su moral es en gran parte, influencia de la
de su familia y entorno.

ADOLESCENCIA MEDIA
14-16 ANOS

| -Tiene o siente cierto rechazo hacia cierta
I religiosidad tradicional.
1

-Hay dudas espirituales, debido a su maduracién
intelectual o por las influencias de sus entornos
sociales.

-Dios es para ellos una fuerza y refugio ante la
inseguridad, mas que una persona. Es un apoyo,
un medio, no un fin. Es un Dios amigo en quien
se puede confiar.

-Las practicas espirituales le empiezan a parecer
rutinarias e infantiles (;para qué sirve todo
esto?).

-En esta edad el adolescente empieza a mostrar
un cierto desinterés por lo espiritual, porque
encuentra sensaciones mas intensas que le hacen
replantearse toda su vida espiritual.

-Desinterés y aburrimiento por lo espiritual,
debido a los multiples cambios y a las
sensaciones intensas que experimenta.

-En este momento muchos definen su opcién
por Dios y el tipo de relacion que tendran con él
en el futuro, aunque las consecuencias no se
vean hasta después de varios afios.

e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

-Adquiere una mayor madurez que lo hace apto
para tomar sus propias decisiones.

-Asume sus propios conceptos que antes le
imponian de afuera. Se agudiza la sensibilidad
para percibir el mal y se ha fortalecido la
voluntad para rechazarlo.

-Se advierten incoherencias y altibajos en el
comportamiento moral debido a la inmadurez
emotiva y al crecimiento de los impulsos.

nueva forma de vida moral o rechazar
bruscamente los valores de antes, que son
ensefiados por su familia y entorno.

-Al tener conciencia de sus faltas se decepciona,
se siente desorientado y angustiado.

-Se da cuenta de que debe cumplir la ley, pero
que los mayores no la cumplen.

-No es capaz de elaborar unos juicios serenos y
objetivos sobre sus nuevas realidades y

wproblemasmorales. __ ___ _______

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
I -Pronto tendré qué escoger entre descubrir una
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

e st

ADOLESCENCIA TARDIA
17-18/21ANOS

-Se siente que desarrollan mas los valores
espirituales y hablan de ellos con mas soltura.

-Su fe es fuente de emocién espiritual, analiza su
generosidad y deseo de servir.

-Les impacta y les gusta entrar en armonia con
Dios y con el préjimo.

-Les hace ver la creacion de otro modo. A esta
edad empiezan a poder ver la belleza de la
naturaleza con ojos de contemplacion.

-Ayudan a las personas que sufren, les atraen y los
invitan a la generosidad, por eso su relacion con
Dios, es una respuesta a sus aspiraciones
profundas, quizd muchas veces no definida.

-En algunos de ellos se despierta un espiritu
cientifico que se sitla ante los misterios de la
ciencia con ojos admiradores y mente
cuestionadora.

-Consideran a Dios como el ser supremo, lleno de
Inteligencia y Poder, incomprensible a la pequefa
inteligencia humana.

-Su oracién es mas rica y sus pensamientos mas
profundos y mejor expresados.

-Son muy sensibles, les gusta participar, lo que
provoca en ellos vivir la unién y la presencia de
Dios enellos yenel grupodepares._ ___ __
-Se empieza a preguntar por qué lo bueno es
bueno y lo malo es malo.

-Casi son capaces de entender en qué consiste la
verdadera libertad, aunque sus deseos los lleva a
posturas contrarias.

-Influye notablemente, y serd menor su crisis si se
desarrolla en un ambiente espiritual estable
positivo.

-Algunos dan la impresién de ser materialistas,
pero puestos en situaciones favorables, muestran

gran interés por otra escala de valores.

-Se prepara la tierra para un llamado de Dios para
construir su vida y realizacién en el amor.

1
K|
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
=l
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ADOLESCENCIA TEMPRANA ADOLESCENCIA MEDIA i OLESCENCIA TARDIA
12-13 ANOS 14-16 ANOS i 17-18/21ANOS

- Ensefiar de memoria los 66 - Ensefar el tema general de cada - Ensefar a Interpretar las escrituras

1- ;QUE SE DEBE

1 1
1 1
. libros de la biblia. Y ubicar | libro de la Biblia. 1 de acuerdo a su capacidad cognitiva.
ENSENAR, SOBRE cualquier libro de Ia Biblia : :
LA BIBLIA? sin ver el indice. 1 1
| 1
- Ensefar al adolescente a _I - Ensefar la importancia del i - Ensefar al adolescente, a que vea la
aceptarse a si mismo y desarrollo de su identidad, que | vida con optimismo y esperanza, de
aceptar la vida, tanto la ejerciten la autocritica y el auto | manera que pueda encontrarle
2- MADUREZ propia como la de los perdén para que crezca en I sentido a la vida, aiin en medio de
ESPIRITUAL. demas, como el regalo mas autoestima y confianza en si | problemas y limitaciones.
grande de Dios y como una mismo. (Proyecto de Vida). 1
tarea a desarrollar. : - Ensefiar al adolescente, a encontrarle
- Ensefar a que cultiven valores | sentido a la vida y como esto lo
cristianos y humanos. 1 conduce, a anhelar lo trascendente,
I predisponerlo a una relaciéon con
| Dios.

- Ensefar al adolescente que el
encuentro con Jesus lo debe
conducir a asumir una ética y una
moral de acuerdo con el Evangelio y
a desarrollar su vida de oracién,
adoracion y servicio.

- Ensefar al adolescente que
llegue a un encuentro
auténtico y personal con
Jesus.

- Ensefiar al adolescente que
transforme su vida al modelo de
JesUs y comparta con los demas
el amor que ha experimentado
de El.

3-ENCUENTRO
PERSONAL CON
DIOS.

- Que lo experimente como

basta que el adolescente
oiga hablar de Jesus.

_———————— e

- Ensefiar al adolescente a darse
cuenta de su necesidad de
abrirse a los demas y de tener
relaciones interpersonales
significativas, donde se sienten
aceptados y valorados, y, desde
ahi, pasar a la participacion de la
iglesia y de la sociedad.

- Ensefar al adolescente que

- Ensefiar al adolescente, la
importancia de congregarse y ser un
miembro activo de la iglesia.

el encuentro con Jesus se
realiza en términos

4-PERTENECIENDO
A LA IGLESIA.

generales en la Iglesia.

- La experiencia de
pertenencia a la Iglesia no se
da de un dia para otro, sino
gradualmente.

1
1
1
|
1
1
1
1
|
1
1
1
I —— —
- Ensefiar al adolescente la -I - Ensefiar al adolescente a - Ensefiar a través de: la oracion, la
vida como una vocacién 1 desarrollar todo lo positivo que lectura biblica, la orientacién
1
1
1
1
|
1
|
I
1
|
1
1
1
1
JI

como fruto del crecimiento hay en él. vocacional, el servicio a la
humano y cristiano. comunidad, barrio, e iglesia.

5-COMPROMISO
CON EL REINO DE
DIOS. (SERVICIO)

- Ensefarle a que experimente la
alegria de compartir y comunicar
sus cualidades y bienes
personales; que entienda que
para tener mas vida debe
entregarla.

- Ensefiar al adolescente a
descubrir su lugary su
misién en la Iglesia y en el
mundo.

- Se trata de que todo adolescente
encuentre progresivamente su lugar
en el Reino a través del desarrollo de
sus talentos, dones y ministerios
asumiendo compromisos de forma
responsable, como consecuencia de

- Ensefar a través de su vocacion su madurez espiritual.

a comprometerse en la

construccion del Reino de Dios. |

I
I
I
I
I
I
1
+
I
I
|
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
+
I
I
I
I
I
I
I
I su Sefior y Salvador. No
I
I
+
I
I
I
|
I
I
I
I
I
I
I
I
I
T
I
I
I
I
I
I
I
I
|
|
I
I
I
I
I
I
I
1
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4-PANORAMA BIBLICO DE LA ADOLESCENCIA.

£

ANTIGUO TESTAMENTO

—

Ismael: Génesis 17:25-Génesis 21:20
Isaac: Génesis 22:5

José: Génesis 37

Sansén: Jueces 16:17

David: 1 Samuel 17:33

Samuel: 1 Reyes Capitulo 1 hasta el 7
Burleteros: 2 Reyes 2:23

La esclava: 2 Reyes 5:2

© o N o v kM W N

Salomoén: 1 Crdnicas 22:5
10. El rey Josias: 2 Crénicas 34:3
11. Daniel: Daniel 1

12. Ananias, Misael y Asarias: Daniel 3

OTROS VERSICULOS.

IS

NUEVO TESTAMENTO

N o v ok~ W

Juan el bautista: Lucas 1:8

JESUS: Lucas 2-52

La Hija de Jairo: Lucas 8:54
El endemoniado: Lucas 9:42
Panes y Peces: Juan 6:9
Rodé: Hechos 12:13

Timoteo: 1 Timoteo 4:12

- Proverbios 20-11

Aun el muchacho es conocido por sus hechos, Si su conducta fuere limpia y recta.

- |saias 40-0

Los muchachos se fatigan y se cansan, los jovenes flaquean y caen.

- Oseas 11-1

Cuando Israel era muchacho, yo lo amé, y de Egipto llamé a mi hijo.
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(PROFUNDIZACION)

Zielole5i{ed Que los estudiantes aprendan, conozcan, puedan diferenciar y entender el
esarrollo espiritual de los adolescentes en tres enfoques diferentes. Y como estos pueden darnos las
respuestas a tantas de nuestras inquietudes como maestros.

@ 45 Minutos.
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_ @ 5- ENFOQUE BASICO.

~N

) ))?

@

“Tenemos la idea que los adolescentes en ocasiones pueden mirar a su maestro como alguien
pasado de moda, pero una verdad poderosa es que ellos estan buscando modelos para sequir
e imitar’.

00 Puede que nuestra moda este un poco anticuada para sus gustos.
1 Que no escuchemos la misma musica.
00 Que no entendamos en ocasiones sus expresiones y cultura.
Si aplicamos esta ecuacion:
+ Conocerlos, atenderlos, escucharlos, preocuparnos, comunicarnos.

+ Una ensenanza es relacional.

+ Aplicamos la mejor estrategia ( El Amor).

Sl- AUTORIDADESPIRITUAL

\I/

o

“"No hay forma de que nada, ni nadie, compita contigo cuando de has acercado de
esa manera”.

“Si no somo influencia nosotros, alguien mas los influenciara”.

6- ENFOQUE ESENCIAL.

0 No es sencillo, Pensemos ...

j IDENTIFICAR EL VERDADERO PROBLEMA
I
i ;Es siempre el problema lo que el adolescente dice que es el problema?

1 0 EL adolescente te busca, para resolver un problema, que no es en realidad el 1
problema. (El piensa que lo es)

00 Es nuestro deber poder buscar el origen (el problema base) de lo que vive el
adolescente (recuerda: sin diagnostico no hay tratamiento).

00 Un mal diagnostico, = a un mal tratamiento.

ESPIRITUALIDAD
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:.‘f.'c Q Malos habitos

N )
~ 1o

-
0 Malas decisiones (T
-

w?
U Entornos negativos

O Cambio de valores

FALTA DE COMUNICACION CON LOS PADRES

- ACTIVIDAD EN CLASE:

ORIGEN
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POR FAVOR USA LA BIBLIA. ES TU HERRAMIENTA DE TRABAJO MAS PODEROSA.

[1 VERDAD 1: NUESTROS CONSEJOS NO SON TAN RELEVANTES.

1 VERDAD 2: LO QUE PENSAMOS NOSOTROS NO IMPORTA.

] VERDAD ESENCIAL 1: EL CONSEJO QUE DEBEMOS BUSCAR ES EL DE DIOS.
[1 VERDAD ESENCIAL 2: “DIOS LO DICE EN SU PALABRA".

1. RVA-2015: Nunca se aparte de tu boca este libro de la Ley; mas bien, medita en él de
dia y de noche, para que guardes y cumplas todo lo que esta escrito en él. Asi tendras
éxito y todo te saldra bien.

2. BLP: Medita dia y noche el libro de esta ley teniéndolo siempre en tus labios; si obras
en todo conforme a lo que se prescribe en él, prosperaras y tendras éxito en todo
cuanto emprendas.

3. TLA: Nunca dejes de leer el libro de la Ley; estudialo de dia y de noche, y ponlo en
practica, para que tengas éxito en todo lo que hagas.

SALMOS 119:9 NB

:Coémo puede mantenerse integro el joven?, viviendo conforme a tu palabra.

[l Somos vasos.

] Dios nos usa. H n

[1 Somos instrumentos. -

1 Somos lideres. ‘ -

PERO LAS RESPUESTAS YA ESTAN...

2 TIMOTEO 2:15

TLA: Haz todo lo posible por ganarte la aprobacion de Dios. Asi, Dios te aprobara como un
trabajador que no tiene de qué avergonzarse, y que ensefia correctamente el mensaje
verdadero. DHH: Haz todo lo posible por presentarte delante de Dios como un hombre de valor
comprobado, como un trabajador que no tiene de qué avergonzarse, que ensefia debidamente el
mensaje de la verdad.
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7. ENFOQUE TRANSFORMACIONAL.

Juan 16:8-11
Reina-Valera 1960

I ENENXINE e Elconvencera al mundo de pecado, de justicia y de juicio.gbl-Y Il Ys[e)

por cuanto no creen en mi; ' de justicia, por cuanto voy al Padre, y no me veréis mas; 'y de

juicio, por cuanto el principe de este mundo ha sido ya juzgado.

Juan 16:13
Reina-Valera 1960

13 Pero cuando venga el Espiritu de verdad, RS0 TNk fle LR LR [2[: K porque no hablara

por su propia cuenta, sino que hablara todo lo que oyere, y os hara saber las cosas que habran

de venir.

Juan 14:26
Reina-Valera 1960

26 Mas el Consolador, el Espiritu Santo, a quien el Padre enviara en mi nombre, Z 055 )L
Wele LB B X1 y os recordara todo lo que yo os he dicho.
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DIBUJA'Y NOMBRA TUS ERIZOS ADOLESCENTES.
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\\ TERMINOS LEGALES DE USO DE ESTE MATERIAL.

Acerca de compartir, reproducir o subir el contenido del entrenamiento:

;Qué puedes hacer?: Puedes descargarlo, imprimirlo, para tu uso personal.

¢Qué no puedes hacer?: Realizar entrenamientos dentro y fuera de tu iglesia local. Subir,
compartir o publicar cualquiera de los contenidos como: Video Zoom, memorias- Guia de
entrenamiento - Guia de fichas y demas material de ensefianza en redes sociales u otros
medios de comunicacion: (Correo electrénico, WhatsApp, Facebook, Instagram, TikTok,
YouTube, Vimeo, Zoom, blogs, etc.) Ya que esta guia de trabajo del Diplomado: ;COMO
APRENDEN LOS NINOS Y LOS ADOLESCENTES? DE 0 A 17 ANOS, es propiedad intelectual de la
ESCUELA IMPACTO, y de uso personal y exclusivo de quienes realizan el entrenamiento a través
de la ESCUELA IMPACTO.

Si tienes alguna consulta o duda referente a estos términos de uso, por favor escriba a:
https://wa.me/+573182958545
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